
この説明文書は、フォーマットを確認するためのサンプル文書です
２０１２年用の１年分のカレンダです

週間カレンダーの種類

種類は、６種類ですが、日曜日始まりと月曜日始まりがあり、
したがって、１２タイプの週間カレンダです。

１年分の５４週分のデータがあります

１週分が１シートで５４週、５４シートで１年分です

６種類の12タイプは、12のファイルとして提供します
（月曜日始まりと日曜日始まりがあります）

システム手帳・スケジュール手帳がわりに

月間カレンダーの種類

種類は、６種類です。

１年分の１２ヵ月分のデータがあります

リスト型カレンダでは、職場の仕事のスケジュールや、学校などの当番のカレンダとして利用できるかもしれません

年間カレンダーの種類

種類は、３種類で、それぞれのパターンで、1月、４月、10月始まり一年分１２ヵ月分のデータです。

サンプルは、こちらから確認できます



Excelカレンダのすすめ

１．電子化で保存がしやすい。
　大切なデータとなると思いますので、保存は、お客様ご自身の責任で保存下さい。
　定期的に、USBメモリや、SDメモリ、DVDに保存することをお勧め致します。
　写真データなども挿入する場合は、データが大きくなることがあります、後から
　サイズが大きくなり保存に困ることも予想されますので、利用の際はご注意下さい。
　また、書類とも同様ですが、個人情報など記録場合は、媒体の管理もお願いします。

２．場所、スペースを取らない。

３．互換性の高いExcelフォーマットの形式。
　Excel、または、さまざまな環境で利用されているExcel互換環境で利用できる。
　ビジネスの現場では、いろいろな場面では、最も汎用的ソフトであり、その中
　でも互換性が今後も期待できそうなであると考えています。
　今、携帯やタブレット型でも利用しているAndroidなどでも利用できる機会は
　期待できそうです。
　ただし、互換性ソフトの詳細については、互換ソフトですべて検証している
　わけではございませんので、互換ソフト提供元でご確認ください。

４．手を加え、カスタマイズすることができます。
　カレンダーは、お客様の手で、カスタマイズしたり、再利用しやすいような
　方法をできるだけ考えております。変更できないような保護は、かけており
　ません。日付関連以外のセルについては、自由に変更しカスタマイズできます。
　カスタマイズは、ご自身でお使いになる為に可能ですが、転用し、公開する
　ようなことは厳禁します。

５．検索の方法がある。
　検索ができる。エクスプローラーからの検索とExcel機能の中の検索で複数シート
　からの検索で、目的の検索をすることができるでしょう。

６．PC上でＷｅｂ上の情報などを記録しやすい。利用しやすい。
　日頃、ｗｅｂ閲覧で目にとめた内容を盛り込んだり、リンク先などを記録するにも
  Excelのハイパーリンクの機能から書き込むと、後々便利でしょう。
　これまでの紙のシステム手帳から、もちろん印刷し、その用紙に手書きするような
　用途でご利用いただいても、もちろん結構です。

７．汎用的な印刷サイズである。
　印刷形式は、ほぼ、一般的によく使われているＡ４サイズを基本としています。
　海外でもほぼ同様のレターサイズにも合わせ易いためです。
　Excel側の方で印刷範囲に収まるように微調整が必要になることもございますので
　予めご了承ください。
　カラーの色は、印刷コストを考えあまり利用していません。
　また、プリンタによっては、縮小や拡大、２ページ分を１ページに印刷したりする
　ことも可能かもしれませんが、詳細については、お使いのプリンタの説明書を確認
　いただくか、プリンタメーカー様に問合せいただきますようお願い致します。



週間カレンダの種類



2012 年

4 月

30 日 ※指定日始まり

日付 曜日

5/2 水

振替休日

4/30 月

5/1 火

5/6 日

5/3 木

5/4 金

5/5 土

こどもの日

憲法記念日

みどりの日

月曜日始まり 

type1 



2012 年

4 月
30 日 ※指定日始まり

日付 曜日

振替休日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

5/4 金

5/3 木

5/6 日

5/5 土

4/30 月

5/2 水

5/1 火

月曜日始まり 

type2 



2012 年

4 月

30 日 ※指定日始まり

日付 曜日

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

5/1 火

5/2 水

4/30 月

みどりの日

こどもの日

5/6 日

5/4 金

5/5 土

憲法記念日

振替休日

5/3 木

月曜日始まり 

type3 



2012 年

4 月

30 日 ※指定日始まり

日付 曜日

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

みどりの日

こどもの日

5/6 日

5/4 金

5/5 土

憲法記念日

振替休日

5/3 木

4/30 月

5/1 火

5/2 水

月曜日始まり 

type4 



2012 年

4 月

30 日 ※指定日始まり

4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6
月 火 水 木 金 土 日

振替休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

※入力途中で改行するときは、[Alt]+[Ｅｎｔｅｒ]　（Altキーを押しながらEnterキーを入力）

月曜日始まり 

type5 



2012 年

4 月

30 日 ※指定日始まり

4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6
月 火 水 木 金 土 日

振替休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

※入力途中で改行するときは、[Alt]+[Ｅｎｔｅｒ]　（Altキーを押しながらEnterキーを入力）

月曜日始まり 

type6 



2012 年

4 月

29 日 ※指定日始まり

日付 曜日

4/29 日

昭和の日

4/30 月

振替休日

5/1 火

5/2 水

5/5 土

こどもの日

5/3 木

憲法記念日

5/4 金

みどりの日

日曜日始まり 

type7 



2012 年

4 月
29 日 ※指定日始まり

日付 曜日

昭和の日

振替休日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

5/1 火

4/29 日

4/30 月

5/5 土

5/2 水

5/3 木

5/4 金

日曜日始まり 

type8 



2012 年

4 月

29 日 ※指定日始まり

日付 曜日

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

4/29 日

昭和の日

4/30 月

振替休日

5/1 火

5/2 水

5/5 土

こどもの日

5/3 木

憲法記念日

5/4 金

みどりの日

日曜日始まり 

type9 



2012 年

4 月

29 日 ※指定日始まり

日付 曜日

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

4/29 日

昭和の日

4/30 月

振替休日

5/1 火

5/2 水

5/3 木

憲法記念日

5/4 金

みどりの日

5/5 土

こどもの日

日曜日始まり 

type10 



2012 年

4 月

29 日 ※指定日始まり

4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5
日 月 火 水 木 金 土

昭和の日 振替休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

※入力途中で改行するときは、[Alt]+[Ｅｎｔｅｒ]　（Altキーを押しながらEnterキーを入力）

日曜日始まり 

type11 



2012 年

4 月

29 日 ※指定日始まり

4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5
日 月 火 水 木 金 土

昭和の日 振替休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

※入力途中で改行するときは、[Alt]+[Ｅｎｔｅｒ]　（Altキーを押しながらEnterキーを入力）

日曜日始まり 

type12 



月間カレンダの種類



年

月

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

2012

5

月間縦リスト型 
予定を書込めて便利 

type1 



年

月

1 火 1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 4 金

5 土 5 土

6 日 6 日

7 月 7 月

8 火 8 火

9 水 9 水

10 木 10 木

11 金 11 金

12 土 12 土

13 日 13 日

14 月 14 月

15 火 15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金 18 金

19 土 19 土

20 日 20 日

21 月 21 月

22 火 22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

25 金 25 金

26 土 26 土

27 日 27 日

28 月 28 月

29 火 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

2012

5

月間縦リスト型 
家族の月間予定など 

type２ 



2012 年

5 月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

憲法
記念
日

みどり
の日

こども
の日

備考

月間横表形式 
交替勤務の月間予定など 

※チェック機能の別途製品公開中 

50項目(50人分) 

type３ 
 



2012 年
5 月 ※日曜日始まり

日 月 火 水 木 金 土
5/1 5/2 5/3 5/4 5/5

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

5/6 5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12

5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19

5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26

5/27 5/28 5/29 5/30 5/31

月間一般型 
一般的な形式で見やすい 

type4 



2012 年
5 月 ※月曜日始まり

月 火 水 木 金 土 日
5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13

5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19 5/20

5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26 5/27

5/28 5/29 5/30 5/31

月間一般型 
月曜始まり 

type5 
 



年

月

1 火 1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 4 金

5 土 5 土

6 日 6 日

7 月 7 月

8 火 8 火

9 水 9 水

10 木 10 木

11 金 11 金

12 土 12 土

13 日 13 日

14 月 14 月

15 火 15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金 18 金

19 土 19 土

20 日 20 日

21 月 21 月

22 火 22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

25 金 25 金

26 土 26 土

27 日 27 日

28 月 28 月

29 火 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

2012

5

月間縦表形式 
30項目月間予定など 

type6 
 



年間カレンダの種類



1 日 1 水 1 木 1 日 1 火 1 金

2 月 2 木 2 金 2 月 2 水 2 土

3 火 3 金 3 土 3 火 3 木 3 日

4 水 4 土 4 日 4 水 4 金 4 月

5 木 5 日 5 月 5 木 5 土 5 火

6 金 6 月 6 火 6 金 6 日 6 水

7 土 7 火 7 水 7 土 7 月 7 木

8 日 8 水 8 木 8 日 8 火 8 金

9 月 9 木 9 金 9 月 9 水 9 土

10 火 10 金 10 土 10 火 10 木 10 日

11 水 11 土 11 日 11 水 11 金 11 月

12 木 12 日 12 月 12 木 12 土 12 火

13 金 13 月 13 火 13 金 13 日 13 水

14 土 14 火 14 水 14 土 14 月 14 木

15 日 15 水 15 木 15 日 15 火 15 金

16 月 16 木 16 金 16 月 16 水 16 土

17 火 17 金 17 土 17 火 17 木 17 日

18 水 18 土 18 日 18 水 18 金 18 月

19 木 19 日 19 月 19 木 19 土 19 火

20 金 20 月 20 火 20 金 20 日 20 水

21 土 21 火 21 水 21 土 21 月 21 木

22 日 22 水 22 木 22 日 22 火 22 金

23 月 23 木 23 金 23 月 23 水 23 土

24 火 24 金 24 土 24 火 24 木 24 日

25 水 25 土 25 日 25 水 25 金 25 月

26 木 26 日 26 月 26 木 26 土 26 火

27 金 27 月 27 火 27 金 27 日 27 水

28 土 28 火 28 水 28 土 28 月 28 木

29 日 29 水 29 木 29 日 29 火 29 金

30 月 30 金 30 月 30 水 30 土

31 火 31 土 31 木

1 日 1 水 1 土 1 月 1 木 1 土

2 月 2 木 2 日 2 火 2 金 2 日

3 火 3 金 3 月 3 水 3 土 3 月

4 水 4 土 4 火 4 木 4 日 4 火

5 木 5 日 5 水 5 金 5 月 5 水

6 金 6 月 6 木 6 土 6 火 6 木

7 土 7 火 7 金 7 日 7 水 7 金

8 日 8 水 8 土 8 月 8 木 8 土

9 月 9 木 9 日 9 火 9 金 9 日

10 火 10 金 10 月 10 水 10 土 10 月

11 水 11 土 11 火 11 木 11 日 11 火

12 木 12 日 12 水 12 金 12 月 12 水

13 金 13 月 13 木 13 土 13 火 13 木

14 土 14 火 14 金 14 日 14 水 14 金

15 日 15 水 15 土 15 月 15 木 15 土

16 月 16 木 16 日 16 火 16 金 16 日

17 火 17 金 17 月 17 水 17 土 17 月

18 水 18 土 18 火 18 木 18 日 18 火

19 木 19 日 19 水 19 金 19 月 19 水

20 金 20 月 20 木 20 土 20 火 20 木

21 土 21 火 21 金 21 日 21 水 21 金

22 日 22 水 22 土 22 月 22 木 22 土

23 月 23 木 23 日 23 火 23 金 23 日

24 火 24 金 24 月 24 水 24 土 24 月

25 水 25 土 25 火 25 木 25 日 25 火

26 木 26 日 26 水 26 金 26 月 26 水

27 金 27 月 27 木 27 土 27 火 27 木

28 土 28 火 28 金 28 日 28 水 28 金

29 日 29 水 29 土 29 月 29 木 29 土

30 月 30 木 30 日 30 火 30 金 30 日

31 火 31 金 31 水 31 月

振替休日

勤労感謝の日 天皇誕生日

秋分の日

敬老の日

海の日

体育の日

文化の日

7月 8月 9月 10月 11月 12月

振替休日

昭和の日

春分の日

建国記念の日

成人の日

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

振替休日

5月 6月
元旦

2012 年
1月 2月 3月 4月

type1 
A4 1枚12ヶ月月分 

 1月～ 



1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 1 土

2 月 2 水 2 土 2 月 2 木 2 日

3 火 3 木 3 日 3 火 3 金 3 月

4 水 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火

5 木 5 土 5 火 5 木 5 日 5 水

6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木

7 土 7 月 7 木 7 土 7 火 7 金

8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土

9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 9 日

10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月

11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 11 火

12 木 12 土 12 火 12 木 12 日 12 水

13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 13 木

14 土 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金

15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土

16 月 16 水 16 土 16 月 16 木 16 日

17 火 17 木 17 日 17 火 17 金 17 月

18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火

19 木 19 土 19 火 19 木 19 日 19 水

20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木

21 土 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金

22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土

23 月 23 水 23 土 23 月 23 木 23 日

24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月

25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火

26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水

27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木

28 土 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金

29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日

31 木 31 火 31 金

1 月 1 木 1 土 1 火 1 金 1 金

2 火 2 金 2 日 2 水 2 土 2 土

3 水 3 土 3 月 3 木 3 日 3 日

4 木 4 日 4 火 4 金 4 月 4 月

5 金 5 月 5 水 5 土 5 火 5 火

6 土 6 火 6 木 6 日 6 水 6 水

7 日 7 水 7 金 7 月 7 木 7 木

8 月 8 木 8 土 8 火 8 金 8 金

9 火 9 金 9 日 9 水 9 土 9 土

10 水 10 土 10 月 10 木 10 日 10 日

11 木 11 日 11 火 11 金 11 月 11 月

12 金 12 月 12 水 12 土 12 火 12 火

13 土 13 火 13 木 13 日 13 水 13 水

14 日 14 水 14 金 14 月 14 木 14 木

15 月 15 木 15 土 15 火 15 金 15 金

16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 16 土

17 水 17 土 17 月 17 木 17 日 17 日

18 木 18 日 18 火 18 金 18 月 18 月

19 金 19 月 19 水 19 土 19 火 19 火

20 土 20 火 20 木 20 日 20 水 20 水

21 日 21 水 21 金 21 月 21 木 21 木

22 月 22 木 22 土 22 火 22 金 22 金

23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 23 土

24 水 24 土 24 月 24 木 24 日 24 日

25 木 25 日 25 火 25 金 25 月 25 月

26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 火

27 土 27 火 27 木 27 日 27 水 27 水

28 日 28 水 28 金 28 月 28 木 28 木

29 月 29 木 29 土 29 火 29 金

30 火 30 金 30 日 30 水 30 土

31 水 31 月 31 木 31 日

振替休日

勤労感謝の日 天皇誕生日

春分の日

成人の日

建国記念の日

体育の日

文化の日

2月 3月
元日

2013 年
10月 11月 12月 1月

振替休日

昭和の日

秋分の日

敬老の日

海の日

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

8月 9月
2012 年

4月 5月 6月 7月

type2 
A4 1枚12ヶ月月

分 



1 月 1 木 1 土 1 火 1 金 1 金

2 火 2 金 2 日 2 水 2 土 2 土

3 水 3 土 3 月 3 木 3 日 3 日

4 木 4 日 4 火 4 金 4 月 4 月

5 金 5 月 5 水 5 土 5 火 5 火

6 土 6 火 6 木 6 日 6 水 6 水

7 日 7 水 7 金 7 月 7 木 7 木

8 月 8 木 8 土 8 火 8 金 8 金

9 火 9 金 9 日 9 水 9 土 9 土

10 水 10 土 10 月 10 木 10 日 10 日

11 木 11 日 11 火 11 金 11 月 11 月

12 金 12 月 12 水 12 土 12 火 12 火

13 土 13 火 13 木 13 日 13 水 13 水

14 日 14 水 14 金 14 月 14 木 14 木

15 月 15 木 15 土 15 火 15 金 15 金

16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 16 土

17 水 17 土 17 月 17 木 17 日 17 日

18 木 18 日 18 火 18 金 18 月 18 月

19 金 19 月 19 水 19 土 19 火 19 火

20 土 20 火 20 木 20 日 20 水 20 水

21 日 21 水 21 金 21 月 21 木 21 木

22 月 22 木 22 土 22 火 22 金 22 金

23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 23 土

24 水 24 土 24 月 24 木 24 日 24 日

25 木 25 日 25 火 25 金 25 月 25 月

26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 火

27 土 27 火 27 木 27 日 27 水 27 水

28 日 28 水 28 金 28 月 28 木 28 木

29 月 29 木 29 土 29 火 29 金

30 火 30 金 30 日 30 水 30 土

31 水 31 月 31 木 31 日

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月

31 金 31 水 31 土

昭和の日

秋分の日

敬老の日

海の日

振替休日

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

8月 9月
2013 年 2013 年

4月 5月 6月 7月

振替休日

勤労感謝の日 天皇誕生日

春分の日

成人の日

建国記念の日

体育の日

文化の日

2月 3月
元日

2012 年 2013 年
10月 11月 12月 1月

type3 
A4 1枚12ヶ月月分 



1 日 1 水 1 木

2 月 2 木 2 金

3 火 3 金 3 土

4 水 4 土 4 日

5 木 5 日 5 月

6 金 6 月 6 火

7 土 7 火 7 水

8 日 8 水 8 木

9 月 9 木 9 金

10 火 10 金 10 土

11 水 11 土 11 日

12 木 12 日 12 月

13 金 13 月 13 火

14 土 14 火 14 水

15 日 15 水 15 木

16 月 16 木 16 金

17 火 17 金 17 土

18 水 18 土 18 日

19 木 19 日 19 月

20 金 20 月 20 火

21 土 21 火 21 水

22 日 22 水 22 木

23 月 23 木 23 金

24 火 24 金 24 土

25 水 25 土 25 日

26 木 26 日 26 月

27 金 27 月 27 火

28 土 28 火 28 水

29 日 29 水 29 木

30 月 30 金

31 火 31 土

春分の日

建国記念の日

成人の日

振替休日

元旦

2012 年

1月 2月 3月

type4 
A4 １枚3カ月分 

１月～ 



1 日 1 火 1 金

2 月 2 水 2 土

3 火 3 木 3 日

4 水 4 金 4 月

5 木 5 土 5 火

6 金 6 日 6 水

7 土 7 月 7 木

8 日 8 火 8 金

9 月 9 水 9 土

10 火 10 木 10 日

11 水 11 金 11 月

12 木 12 土 12 火

13 金 13 日 13 水

14 土 14 月 14 木

15 日 15 火 15 金

16 月 16 水 16 土

17 火 17 木 17 日

18 水 18 金 18 月

19 木 19 土 19 火

20 金 20 日 20 水

21 土 21 月 21 木

22 日 22 火 22 金

23 月 23 水 23 土

24 火 24 木 24 日

25 水 25 金 25 月

26 木 26 土 26 火

27 金 27 日 27 水

28 土 28 月 28 木

29 日 29 火 29 金

30 月 30 水 30 土

31 木

振替休日

昭和の日

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

5月 6月

2012 年

4月



1 日 1 水 1 土

2 月 2 木 2 日

3 火 3 金 3 月

4 水 4 土 4 火

5 木 5 日 5 水

6 金 6 月 6 木

7 土 7 火 7 金

8 日 8 水 8 土

9 月 9 木 9 日

10 火 10 金 10 月

11 水 11 土 11 火

12 木 12 日 12 水

13 金 13 月 13 木

14 土 14 火 14 金

15 日 15 水 15 土

16 月 16 木 16 日

17 火 17 金 17 月

18 水 18 土 18 火

19 木 19 日 19 水

20 金 20 月 20 木

21 土 21 火 21 金

22 日 22 水 22 土

23 月 23 木 23 日

24 火 24 金 24 月

25 水 25 土 25 火

26 木 26 日 26 水

27 金 27 月 27 木

28 土 28 火 28 金

29 日 29 水 29 土

30 月 30 木 30 日

31 火 31 金

秋分の日

敬老の日

海の日

2012 年

7月 8月 9月



1 月 1 木 1 土

2 火 2 金 2 日

3 水 3 土 3 月

4 木 4 日 4 火

5 金 5 月 5 水

6 土 6 火 6 木

7 日 7 水 7 金

8 月 8 木 8 土

9 火 9 金 9 日

10 水 10 土 10 月

11 木 11 日 11 火

12 金 12 月 12 水

13 土 13 火 13 木

14 日 14 水 14 金

15 月 15 木 15 土

16 火 16 金 16 日

17 水 17 土 17 月

18 木 18 日 18 火

19 金 19 月 19 水

20 土 20 火 20 木

21 日 21 水 21 金

22 月 22 木 22 土

23 火 23 金 23 日

24 水 24 土 24 月

25 木 25 日 25 火

26 金 26 月 26 水

27 土 27 火 27 木

28 日 28 水 28 金

29 月 29 木 29 土

30 火 30 金 30 日

31 水 31 月

振替休日

勤労感謝の日 天皇誕生日

体育の日

文化の日

11月 12月

2012 年

10月



1 日 1 火 1 金

2 月 2 水 2 土

3 火 3 木 3 日

4 水 4 金 4 月

5 木 5 土 5 火

6 金 6 日 6 水

7 土 7 月 7 木

8 日 8 火 8 金

9 月 9 水 9 土

10 火 10 木 10 日

11 水 11 金 11 月

12 木 12 土 12 火

13 金 13 日 13 水

14 土 14 月 14 木

15 日 15 火 15 金

16 月 16 水 16 土

17 火 17 木 17 日

18 水 18 金 18 月

19 木 19 土 19 火

20 金 20 日 20 水

21 土 21 月 21 木

22 日 22 火 22 金

23 月 23 水 23 土

24 火 24 木 24 日

25 水 25 金 25 月

26 木 26 土 26 火

27 金 27 日 27 水

28 土 28 月 28 木

29 日 29 火 29 金

30 月 30 水 30 土

31 木

振替休日

昭和の日

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

2012 年

4月 5月 6月

type5 
A4 １枚3カ月分 

４月～ 



1 日 1 水 1 土

2 月 2 木 2 日

3 火 3 金 3 月

4 水 4 土 4 火

5 木 5 日 5 水

6 金 6 月 6 木

7 土 7 火 7 金

8 日 8 水 8 土

9 月 9 木 9 日

10 火 10 金 10 月

11 水 11 土 11 火

12 木 12 日 12 水

13 金 13 月 13 木

14 土 14 火 14 金

15 日 15 水 15 土

16 月 16 木 16 日

17 火 17 金 17 月

18 水 18 土 18 火

19 木 19 日 19 水

20 金 20 月 20 木

21 土 21 火 21 金

22 日 22 水 22 土

23 月 23 木 23 日

24 火 24 金 24 月

25 水 25 土 25 火

26 木 26 日 26 水

27 金 27 月 27 木

28 土 28 火 28 金

29 日 29 水 29 土

30 月 30 木 30 日

31 火 31 金

秋分の日

敬老の日

海の日

8月 9月

2012 年

7月



1 月 1 木 1 土

2 火 2 金 2 日

3 水 3 土 3 月

4 木 4 日 4 火

5 金 5 月 5 水

6 土 6 火 6 木

7 日 7 水 7 金

8 月 8 木 8 土

9 火 9 金 9 日

10 水 10 土 10 月

11 木 11 日 11 火

12 金 12 月 12 水

13 土 13 火 13 木

14 日 14 水 14 金

15 月 15 木 15 土

16 火 16 金 16 日

17 水 17 土 17 月

18 木 18 日 18 火

19 金 19 月 19 水

20 土 20 火 20 木

21 日 21 水 21 金

22 月 22 木 22 土

23 火 23 金 23 日

24 水 24 土 24 月

25 木 25 日 25 火

26 金 26 月 26 水

27 土 27 火 27 木

28 日 28 水 28 金

29 月 29 木 29 土

30 火 30 金 30 日

31 水 31 月

振替休日

勤労感謝の日 天皇誕生日

体育の日

文化の日

2012 年

10月 11月 12月



1 火 1 金 1 金

2 水 2 土 2 土

3 木 3 日 3 日

4 金 4 月 4 月

5 土 5 火 5 火

6 日 6 水 6 水

7 月 7 木 7 木

8 火 8 金 8 金

9 水 9 土 9 土

10 木 10 日 10 日

11 金 11 月 11 月

12 土 12 火 12 火

13 日 13 水 13 水

14 月 14 木 14 木

15 火 15 金 15 金

16 水 16 土 16 土

17 木 17 日 17 日

18 金 18 月 18 月

19 土 19 火 19 火

20 日 20 水 20 水

21 月 21 木 21 木

22 火 22 金 22 金

23 水 23 土 23 土

24 木 24 日 24 日

25 金 25 月 25 月

26 土 26 火 26 火

27 日 27 水 27 水

28 月 28 木 28 木

29 火 29 金

30 水 30 土

31 木 31 日

春分の日

成人の日

建国記念の日

2月 3月

元日

2013 年

1月



1 月 1 木 1 土

2 火 2 金 2 日

3 水 3 土 3 月

4 木 4 日 4 火

5 金 5 月 5 水

6 土 6 火 6 木

7 日 7 水 7 金

8 月 8 木 8 土

9 火 9 金 9 日

10 水 10 土 10 月

11 木 11 日 11 火

12 金 12 月 12 水

13 土 13 火 13 木

14 日 14 水 14 金

15 月 15 木 15 土

16 火 16 金 16 日

17 水 17 土 17 月

18 木 18 日 18 火

19 金 19 月 19 水

20 土 20 火 20 木

21 日 21 水 21 金

22 月 22 木 22 土

23 火 23 金 23 日

24 水 24 土 24 月

25 木 25 日 25 火

26 金 26 月 26 水

27 土 27 火 27 木

28 日 28 水 28 金

29 月 29 木 29 土

30 火 30 金 30 日

31 水 31 月

振替休日

勤労感謝の日 天皇誕生日

体育の日

文化の日

2012 年
10月 11月 12月

type6 
A4 １枚3カ月分 

１0月～ 



1 火 1 金 1 金

2 水 2 土 2 土

3 木 3 日 3 日

4 金 4 月 4 月

5 土 5 火 5 火

6 日 6 水 6 水

7 月 7 木 7 木

8 火 8 金 8 金

9 水 9 土 9 土

10 木 10 日 10 日

11 金 11 月 11 月

12 土 12 火 12 火

13 日 13 水 13 水

14 月 14 木 14 木

15 火 15 金 15 金

16 水 16 土 16 土

17 木 17 日 17 日

18 金 18 月 18 月

19 土 19 火 19 火

20 日 20 水 20 水

21 月 21 木 21 木

22 火 22 金 22 金

23 水 23 土 23 土

24 木 24 日 24 日

25 金 25 月 25 月

26 土 26 火 26 火

27 日 27 水 27 水

28 月 28 木 28 木

29 火 29 金

30 水 30 土

31 木 31 日

春分の日

成人の日

建国記念の日

2月 3月

元日

2013 年
1月



1 月 1 水 1 土

2 火 2 木 2 日

3 水 3 金 3 月

4 木 4 土 4 火

5 金 5 日 5 水

6 土 6 月 6 木

7 日 7 火 7 金

8 月 8 水 8 土

9 火 9 木 9 日

10 水 10 金 10 月

11 木 11 土 11 火

12 金 12 日 12 水

13 土 13 月 13 木

14 日 14 火 14 金

15 月 15 水 15 土

16 火 16 木 16 日

17 水 17 金 17 月

18 木 18 土 18 火

19 金 19 日 19 水

20 土 20 月 20 木

21 日 21 火 21 金

22 月 22 水 22 土

23 火 23 木 23 日

24 水 24 金 24 月

25 木 25 土 25 火

26 金 26 日 26 水

27 土 27 月 27 木

28 日 28 火 28 金

29 月 29 水 29 土

30 火 30 木 30 日

31 金

昭和の日

振替休日

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

2013 年
4月 5月 6月



1 月 1 木 1 日

2 火 2 金 2 月

3 水 3 土 3 火

4 木 4 日 4 水

5 金 5 月 5 木

6 土 6 火 6 金

7 日 7 水 7 土

8 月 8 木 8 日

9 火 9 金 9 月

10 水 10 土 10 火

11 木 11 日 11 水

12 金 12 月 12 木

13 土 13 火 13 金

14 日 14 水 14 土

15 月 15 木 15 日

16 火 16 金 16 月

17 水 17 土 17 火

18 木 18 日 18 水

19 金 19 月 19 木

20 土 20 火 20 金

21 日 21 水 21 土

22 月 22 木 22 日

23 火 23 金 23 月

24 水 24 土 24 火

25 木 25 日 25 水

26 金 26 月 26 木

27 土 27 火 27 金

28 日 28 水 28 土

29 月 29 木 29 日

30 火 30 金 30 月

31 水 31 土

秋分の日

敬老の日

海の日

8月 9月
2013 年

7月



1 日 1 水 1 木 1 日 1 火 1 金

2 月 2 木 2 金 2 月 2 水 2 土

3 火 3 金 3 土 3 火 3 木 3 日

4 水 4 土 4 日 4 水 4 金 4 月

5 木 5 日 5 月 5 木 5 土 5 火

6 金 6 月 6 火 6 金 6 日 6 水

7 土 7 火 7 水 7 土 7 月 7 木

8 日 8 水 8 木 8 日 8 火 8 金

9 月 9 木 9 金 9 月 9 水 9 土

10 火 10 金 10 土 10 火 10 木 10 日

11 水 11 土 11 日 11 水 11 金 11 月

12 木 12 日 12 月 12 木 12 土 12 火

13 金 13 月 13 火 13 金 13 日 13 水

14 土 14 火 14 水 14 土 14 月 14 木

15 日 15 水 15 木 15 日 15 火 15 金

16 月 16 木 16 金 16 月 16 水 16 土

17 火 17 金 17 土 17 火 17 木 17 日

18 水 18 土 18 日 18 水 18 金 18 月

19 木 19 日 19 月 19 木 19 土 19 火

20 金 20 月 20 火 20 金 20 日 20 水

21 土 21 火 21 水 21 土 21 月 21 木

22 日 22 水 22 木 22 日 22 火 22 金

23 月 23 木 23 金 23 月 23 水 23 土

24 火 24 金 24 土 24 火 24 木 24 日

25 水 25 土 25 日 25 水 25 金 25 月

26 木 26 日 26 月 26 木 26 土 26 火

27 金 27 月 27 火 27 金 27 日 27 水

28 土 28 火 28 水 28 土 28 月 28 木

29 日 29 水 29 木 29 日 29 火 29 金

30 月 30 金 30 月 30 水 30 土

31 火 31 土 31 木

1 日 1 水 1 土 1 月 1 木 1 土

2 月 2 木 2 日 2 火 2 金 2 日

3 火 3 金 3 月 3 水 3 土 3 月

4 水 4 土 4 火 4 木 4 日 4 火

5 木 5 日 5 水 5 金 5 月 5 水

6 金 6 月 6 木 6 土 6 火 6 木

7 土 7 火 7 金 7 日 7 水 7 金

8 日 8 水 8 土 8 月 8 木 8 土

9 月 9 木 9 日 9 火 9 金 9 日

10 火 10 金 10 月 10 水 10 土 10 月

11 水 11 土 11 火 11 木 11 日 11 火

12 木 12 日 12 水 12 金 12 月 12 水

13 金 13 月 13 木 13 土 13 火 13 木

14 土 14 火 14 金 14 日 14 水 14 金

15 日 15 水 15 土 15 月 15 木 15 土

16 月 16 木 16 日 16 火 16 金 16 日

17 火 17 金 17 月 17 水 17 土 17 月

18 水 18 土 18 火 18 木 18 日 18 火

19 木 19 日 19 水 19 金 19 月 19 水

20 金 20 月 20 木 20 土 20 火 20 木

21 土 21 火 21 金 21 日 21 水 21 金

22 日 22 水 22 土 22 月 22 木 22 土

23 月 23 木 23 日 23 火 23 金 23 日

24 火 24 金 24 月 24 水 24 土 24 月

25 水 25 土 25 火 25 木 25 日 25 火

26 木 26 日 26 水 26 金 26 月 26 水

27 金 27 月 27 木 27 土 27 火 27 木

28 土 28 火 28 金 28 日 28 水 28 金

29 日 29 水 29 土 29 月 29 木 29 土

30 月 30 木 30 日 30 火 30 金 30 日

31 火 31 金 31 水 31 月

振替休日
勤労感謝の日 天皇誕生日

秋分の日

敬老の日
海の日

体育の日

文化の日

7月 8月 9月 10月 11月 12月

振替休日
昭和の日

春分の日

建国記念の日

成人の日

こどもの日
みどりの日
憲法記念日

振替休日

5月 6月

元旦

2012 年
1月 2月 3月 4月

type7 
A3 １枚12カ月分 

１月～ 



1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 1 土

2 月 2 水 2 土 2 月 2 木 2 日

3 火 3 木 3 日 3 火 3 金 3 月

4 水 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火

5 木 5 土 5 火 5 木 5 日 5 水

6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木

7 土 7 月 7 木 7 土 7 火 7 金

8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土

9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 9 日

10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月

11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 11 火

12 木 12 土 12 火 12 木 12 日 12 水

13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 13 木

14 土 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金

15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土

16 月 16 水 16 土 16 月 16 木 16 日

17 火 17 木 17 日 17 火 17 金 17 月

18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火

19 木 19 土 19 火 19 木 19 日 19 水

20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木

21 土 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金

22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土

23 月 23 水 23 土 23 月 23 木 23 日

24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月

25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火

26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水

27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木

28 土 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金

29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日

31 木 31 火 31 金

1 月 1 木 1 土 1 火 1 金 1 金

2 火 2 金 2 日 2 水 2 土 2 土

3 水 3 土 3 月 3 木 3 日 3 日

4 木 4 日 4 火 4 金 4 月 4 月

5 金 5 月 5 水 5 土 5 火 5 火

6 土 6 火 6 木 6 日 6 水 6 水

7 日 7 水 7 金 7 月 7 木 7 木

8 月 8 木 8 土 8 火 8 金 8 金

9 火 9 金 9 日 9 水 9 土 9 土

10 水 10 土 10 月 10 木 10 日 10 日

11 木 11 日 11 火 11 金 11 月 11 月

12 金 12 月 12 水 12 土 12 火 12 火

13 土 13 火 13 木 13 日 13 水 13 水

14 日 14 水 14 金 14 月 14 木 14 木

15 月 15 木 15 土 15 火 15 金 15 金

16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 16 土

17 水 17 土 17 月 17 木 17 日 17 日

18 木 18 日 18 火 18 金 18 月 18 月

19 金 19 月 19 水 19 土 19 火 19 火

20 土 20 火 20 木 20 日 20 水 20 水

21 日 21 水 21 金 21 月 21 木 21 木

22 月 22 木 22 土 22 火 22 金 22 金

23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 23 土

24 水 24 土 24 月 24 木 24 日 24 日

25 木 25 日 25 火 25 金 25 月 25 月

26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 火

27 土 27 火 27 木 27 日 27 水 27 水

28 日 28 水 28 金 28 月 28 木 28 木

29 月 29 木 29 土 29 火 29 金

30 火 30 金 30 日 30 水 30 土

31 水 31 月 31 木 31 日

振替休日
勤労感謝の日 天皇誕生日

春分の日

成人の日

建国記念の日

体育の日

文化の日

2月 3月

元日

2012 年 2013 年
10月 11月 12月 1月

振替休日
昭和の日

秋分の日

敬老の日
海の日

こどもの日
みどりの日
憲法記念日

8月 9月

2012 年 2012 年
4月 5月 6月 7月

type8 
A3 １枚12カ月分 

４月～ 



1 月 1 木 1 土 1 火 1 金 1 土

2 火 2 金 2 日 2 水 2 土 2 日

3 水 3 土 3 月 3 木 3 日 3 月

4 木 4 日 4 火 4 金 4 月 4 火

5 金 5 月 5 水 5 土 5 火 5 水

6 土 6 火 6 木 6 日 6 水 6 木

7 日 7 水 7 金 7 月 7 木 7 金

8 月 8 木 8 土 8 火 8 金 8 土

9 火 9 金 9 日 9 水 9 土 9 日

10 水 10 土 10 月 10 木 10 日 10 月

11 木 11 日 11 火 11 金 11 月 11 火

12 金 12 月 12 水 12 土 12 火 12 水

13 土 13 火 13 木 13 日 13 水 13 木

14 日 14 水 14 金 14 月 14 木 14 金

15 月 15 木 15 土 15 火 15 金 15 土

16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 16 日

17 水 17 土 17 月 17 木 17 日 17 月

18 木 18 日 18 火 18 金 18 月 18 火

19 金 19 月 19 水 19 土 19 火 19 水

20 土 20 火 20 木 20 日 20 水 20 木

21 日 21 水 21 金 21 月 21 木 21 金

22 月 22 木 22 土 22 火 22 金 22 土

23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 23 日

24 水 24 土 24 月 24 木 24 日 24 月

25 木 25 日 25 火 25 金 25 月 25 火

26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 水

27 土 27 火 27 木 27 日 27 水 27 木

28 日 28 水 28 金 28 月 28 木 28 金

29 月 29 木 29 土 29 火 29 土

30 火 30 金 30 日 30 水 30 日

31 水 31 月 31 木

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月

31 金 31 水 31 土

8月 9月

2013 年 2013 年
4月 5月 6月 7月

振替休日
勤労感謝の日 天皇誕生日

成人の日

建国記念の日

体育の日

文化の日

2月 9月

元日

2012 年 2013 年
10月 11月 12月 1月

type9 
A3 １枚12カ月分 

１0月～ 


