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Ⅰ．@MESSAGE とは 
 

ウェブベースの電子メールサーバープログラム 

@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE    
専門知識がなくても誰にでも簡単に使え、 

どんな所でも使え、 

一台のパソコンで複数のユーザーが使用可能な 

ウェブベースのメールサーバー 

 

@MESSAGE は既存のウェブブラウザの MS Internet Explorer や Netscape Navigator をそのま

ま使用して、ID とパスワードを登録するだけで使えます。さらに一台のパソコンで複数ユー

ザーのプライバシーを完璧に保護し、自分だけのメールの送受信や管理ができます。 

 

 @MES @MES @MES @MESSAGESAGESAGESAGE の特徴の特徴の特徴の特徴        
 

－ 誰でも簡単に使える誰でも簡単に使える誰でも簡単に使える誰でも簡単に使える 

ウェブインターフェース利用でメールの送受信を行うため、ユーザー情報を完璧に保護し、

共有パソコンでメールアカウントを毎回変える手間を省きます。また、いろいろな所に設

置されているウェブキオスク、ウェブテレビ、又は、海外出張の時にも自分宛のメールや

メッセージの送受信が可能です。 

 

－ OSOSOSOS、システムに関係なくメール、システムに関係なくメール、システムに関係なくメール、システムに関係なくメール    の送受信が可能の送受信が可能の送受信が可能の送受信が可能 

OS、使用機種に関わらずウェブブラウザを使ったインターフェイスなので、メールソフト

の使い方を覚える必要がありません。また、電子メールの活用についての講習会を開いた

りするような必要もなく、経費と時間の節約ができます。 

 

－ パソコンを持っていなくてもメールの送受信が可能パソコンを持っていなくてもメールの送受信が可能パソコンを持っていなくてもメールの送受信が可能パソコンを持っていなくてもメールの送受信が可能 

自分だけのパソコンを持っていないユーザーも、ウェブブラウザが設置されているパソコ

ンさえあればウェブインターフェースを利用したメールの送受信と管理が可能です。 

 

 @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE 管理上の特徴管理上の特徴管理上の特徴管理上の特徴        
 

－－－－    メールサーバー管理のためのメールサーバー管理のためのメールサーバー管理のためのメールサーバー管理のための Administration Tool Administration Tool Administration Tool Administration Tool    

マウスクリックだけで、アカウントの追加／削除、メールボックスの容量設定、ユーザー

環境、プロフィール、加入者検索などができます。 



@MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE ユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアル 

４ 

－－－－ E E E E----mailmailmailmail を活用した多様なサービスを活用した多様なサービスを活用した多様なサービスを活用した多様なサービス    

お知らせの配布やレポートの提出、メールニュース、クラブ活動などでの経費の節約でき、

学内での多様な活動としてサイバーキャンパスの運営ができます。また、メール友を作っ

たり、電子メールを使った海外キャンパス、企業と有意義な交流ができます。 

在宅教育が可能になり、教授と学生間の１対１のコミュニケーションが実現できます。 

 

@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE の機能の機能の機能の機能    
 

◊ アドレス帳、ファイル添付機能、署名付機能 

◊ 掲示板機能 

◊ スケジューラ機能 

◊ 個人ファイルの保存機能 

◊ 外部 POP サーバー接続機能 

◊ 既存 POP サーバー方式の同時サポート 

◊ ユーザー定義のメールボックス 

◊ 予約発信機能、留守番機能 
◊ メールボックスの容量、ユーザー管理、レベル設定など、ウェブ方式 Admin Tool の

提供 

◊ 多国語対応（ブラウザ対応言語） 

◊ テキストメール及び HTML メールの送受信 

◊ すぐれた安全性および自動バックアップと復旧 

◊ 基本仕様の cookie 暗号化、選択仕様の SSL 導入時の完璧なセキュリティー 

◊ 日本語自動エンコードで日本語メールの文字化けを解決 

 

    @MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE の使用例の使用例の使用例の使用例        
 

－－－－    学校で学校で学校で学校で    

入学時に学校から発行される ID とパスワードを学期中や休み中でもウェブブラウザが設

置されているシステムを通じてメールを送受信することができ、宿題の確認／提出が簡単

に出来ます。特に、パソコンがない学生もインターネットカフェや友達のパソコンでメー

ルの設定をしなくても簡単に使え、メールの使用がさらに便利になります。 

 

－－－－    職場で職場で職場で職場で    

入社時に職場から発行される ID とパスワードがあれば勤務中はもちろん、海外出張に出

掛けていた場合にもウェブブラウザが設置されているシステムを通じてメールの送受信

ができます。メールによる社内報の購読や報告書／資料の提出が簡単に出来ます。特に、

パソコンを携帯していなくても、インターネットカフェや取引先のパソコンのアカウント

設定変更なしに手軽に利用でき、メールの使用がさらに便利になります。 
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５ 

－－－－    顧客に顧客に顧客に顧客に    

カード会社やデパートなどで顧客管理として顧客に ID を割り当て請求書や割引チケット

などをメールで送ることで時間と郵送経費を節約でき、顧客はウェブブラウザがあるシス

テムでいつでもどこでもメールの確認ができます。 

 

@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE 動作環境動作環境動作環境動作環境        
 

区分 内容 

OS 
Solaris、HP-UNIX、その他 UNIX、 
Turbo Linux、RedHat Linux、Laser5、その他の Linux 

Web Server Apache、NCSA、Oracle、その他 

Memory 64MB 以上（128MB 以上推奨） 

HDD 1 ユーザーあたり 2MB 

Protocol TCP/IP 

Client’s OS Windows95、98、2000、Macintosh などの Client PC 

Web Browser Internet Explorer4.X 以上、Netscape Navigator4.X 以上 

 

 

 

    製品の問い合わせ及び製品の問い合わせ及び製品の問い合わせ及び製品の問い合わせ及び購入先購入先購入先購入先    
 

 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 7-5-1 アパライトビル 8階 

TEL: 03-5330-8851 

FAX: 03-5330-8853 

E-mail：support-jp@3rsoft.com 
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                        URLURLURLURL入力入力入力入力                                                                IDIDIDIDとパスワード入力とパスワード入力とパスワード入力とパスワード入力                                        メール送受信メール送受信メール送受信メール送受信    

Ⅱ．製品構成 

2.1. 2.1. 2.1. 2.1. 製品概念図製品概念図製品概念図製品概念図    

 

○ ウェブを通じてメールサーバーに直接接続し、IDとパスワードだけ入力すれば自分のメー

ルを送受信できますので、クライアントにソフトをインストールする必要がありません。 

○ @MESSAGEは既存のメールサーバーにAdd-Onすることや、メール専用サーバーとして使用で

きます。 

○ 時間と場所を気にしないでウェブを使用できる環境ならどこでもメールを送受信でき、携

帯電話、PHS、ポケベルなどと連携できます。 

○ 既存のPOP方式のメールサーバーと互換し、テキスト形式、HTML形式の電子メールを送受

信ができます。 

○ メールサーバー管理者のためにメールサーバー管理ツールがウェブ上で操作できます。 

 

2.2 @MESSAGE2.2 @MESSAGE2.2 @MESSAGE2.2 @MESSAGE の使用方法の使用方法の使用方法の使用方法    
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７ 

※ ウェブブラウザにメールサーバーのURL（ホームページのアドレス）、ID、パスワードを入

力して下さい。 

 

2.3 2.3 2.3 2.3 各画面構成各画面構成各画面構成各画面構成    
    
○ ログイン画面ログイン画面ログイン画面ログイン画面（ユーザー認証を入力してログイン） 

 

メールサーバーの URL 

ID とパスワード入力部分 

 

テンプレート選択ボタン 

@MESSAGE ヘルプ 

お知らせ 

加入申し込みメニュー 

Q&A 掲示板 

FAQ 

 

 

 

 

@MESSAGEに接続する最初の画面でユーザーIDとパスワードを入力してユーザー認証をします。

ユーザーID とパスワードは暗号化された cookie を使用しますので安全です。 

 

ただし、cookie を使用できるようにブラウザを設定してください（デフォルトでは使用可能

となっています）。メールを送受信した後は必ず@MESSAGE メニュー内の接続終了をクリックす

るかブラウザを終了すれば、他の人にメールの内容を見られる心配はありません。 

 もし、cookie が設定されていない場合は次のようなメッセージが表示されます。ご使用の

ブラウザのバージョンを参考しながら、cookie を設定し直してください。 

 

    
＜警告＞クッキー（＜警告＞クッキー（＜警告＞クッキー（＜警告＞クッキー（CookieCookieCookieCookie）を設定し直してください。）を設定し直してください。）を設定し直してください。）を設定し直してください。    

 
このメッセージは次の場合に表示されます。 
 
◆クッキー（Cookie）設定を"無効にする”で設定されている場合 



@MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE ユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアル 

８ 

ブラウザのクッキーが”無効にする”で設定されていてログインができません。 
オプションのクッキーを”有効にする”に設定してください。 
 
 Microsoft Internet Explorer4.*の場合 
表示＞インターネットオプション＞詳細設定＞Cookie 項目で「◎常に Cookie を

受け入れる」を選択します。 
 
 Microsoft Internet Explorer5.*の場合 
ツール＞インターネットオプション＞セキュリティー＞レベルカスタマイズ＞

の Cookie 項目で「◎常に Cookie を受け入れる」を選択します。 
  ◎ コンピュータに保存されている Cookie の使用許可→「有効にする」 
  ◎ セッションごとの Cookie の使用許可→「有効にする」 
  を選択してください。 
 
 Netscape Navigator 
  編集＞設定＞詳細＞Cookie 項目で→「◎ すべての Cookie を受け付ける」を選
択してください。 

 

ログインすれば自動的にメールチェックを行い、他のPOPサーバー接続機能を設定した場合、

その POP サーバーへの接続状況と新着メール数と転送状況を表示し、自動的に受信トレイに

転送します。 

 

○○○○    ログイン画面ログイン画面ログイン画面ログイン画面( メインメニューとログイン情報を表示します) 

    

ログインしますと自動的に新着メールの情報や本日の日程、最近のお知らせ等の情報が表示され、

自分に割り当てられたメールサーバーの容量や残り容量などの情報も表示します。また他の POP

サーバーとの接続状況とメールの総数、送受信の状況なども表示します。 
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○ 受信トレイ受信トレイ受信トレイ受信トレイ（受信メールのリストを表示し、メインメニューとヘルプ、メールの表示、検

索ができる画面。） 

ヘルプボタン 

新しいメール、総メール数、      
メールボックスの大きさと容量   
の情報 
 
件名をクリックすれば昇順／降順
にソート 
 
メールの件名と情報を表示 
 
 
 
 
 
 
削除、移動、コピーなどができるツ
ールバー 
 
メール検索欄 

 

 

〇〇〇〇    メッセージ表示画面メッセージ表示画面メッセージ表示画面メッセージ表示画面    

 

メール情報欄 

 

送信された日付、メールタイプ、

添付ファイルの有無、優先度など

を表示 

 

メッセージ内容表示 

HTML メール 100%サポート 

 

 

返信、転送、削除、移動などがで

きるツールバー 

 

 

メッセージ表示画面にメールの差出人、受取人、件名、日付、添付ファイルが表示されます。

下段のツールバーを使用して、返信、転送、削除、移動、登録情報、メール本文を見ること

などが可能です。 
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１０ 

Ⅲ．@MESSAGE ユーザーズマニュアル 
 

3.3.3.3.１１１１    @MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE@MESSAGE の全体メニューの全体メニューの全体メニューの全体メニュー    
基基基基    本本本本    機機機機    能能能能    

メールの確認 
新着メールと外部トレイのメールをチェックでき
るメニュー 

メールの作成 
一般テキストメールと HTML メールを作成できる
メニュー（簡易 HTML 編集機能） 

受信トレイ 新着メールが保存されるメールボックス 

送信トレイ 
メールの作成から送信したメールを保存するメー
ルボックス 

ごみ箱 
ごみ箱以外から削除されたメールが保存されるメ
ールボックス 

下書き 作成中のメールを一時的に保存して置くところ 

ユーザーメールボッ
クス 

ユーザーがメールを別のメールボックスに保存す
るために作るメールボックス 

掲示板 
メールスタジオの加入者、非加入者、CUG(Closed 
User Group)ユーザーの情報交換の場所 

スケジューラ 
ユーザーの日程を週/月/年の単位で管理できる

メニュー 

個人ファイルの管理 
ウェブ上でユーザーのファイルを管理できるメ

ニュー 

ユーザー検索 
登録されたユーザーを検索したり、ユーザーにメ
モを伝えるメニュー 

接続終了 @MESSAGE の使用を終了するメニュー 

オプション機能オプション機能オプション機能オプション機能    

環境設定 
サーバーにメールを残したり、SMTP指定、REPLY-TO
指定、メールエンコードに関する設定をするメニ
ュー 

メールボックス管理 
ユーザーメールボックスを追加、削除、復旧をす
るメニュー 

外部トレイ管理 外部トレイ(POP3)情報を登録、変更するメニュー 

フィルタリング設定 
差出人、受取人、Cc、件名、本文項目に指定され
た内容を参照し該当するメッセージを自動的に指
定したメールボックスに移動するメニュー 

アドレス帳管理 
ユーザードレス管理、グループ管理をするメニュ
ー 

署名管理 
メールの作成でメール送信時作成したメールの最
後に追加する署名を入力／変更するメニュー 

迷惑メール拒否 迷惑メールを登録し、受信を遮断する 

留守番設定 留守中の自動返信機能 

個人情報管理 個人登録情報を変更するメニュー 

 

 

パスワード変更 
@MESSAGE接続時に使用するパスワードを変更する
メニュー 
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3.3.3.3.2222 各メニューの説明各メニューの説明各メニューの説明各メニューの説明    
    

3.2.13.2.13.2.13.2.1 基本機能基本機能基本機能基本機能    

 

❑❑❑❑     メールの確認メールの確認メールの確認メールの確認    
 

自分宛にきたメールや外部トレイ(POP3 サーバー)に着いたメールをチェックする機能です。

この項目についての設定は[[[[オプション設定オプション設定オプション設定オプション設定]]]]->[[[[環境設定環境設定環境設定環境設定]]]]と[[[[オプション設定オプション設定オプション設定オプション設定]]]]->[[[[外部トレ外部トレ外部トレ外部トレ

イイイイ]]]]で行って下さい。 

 

もし、Outlook Express や Netscape Messanger のような専用メールクライアントと@MESSAGE

を併用する場合、次の図のように［サーバーメール］から受信するメールは［新しいメール］

を選択し、受信したメールは［残される］を選択して下さい。併用しない場合、受信するメ

ールは［新しいメール］、受信したメールは［削除］を選択して下さい。この設定は外部トレ

イにも同じように適用されます。 

 
 

 

サーバーメールとは？サーバーメールとは？サーバーメールとは？サーバーメールとは？    
 
サーバーメール（=スプールメール）とはどのようなものかを簡単に説明します。 
Sendmail のような SMTP サーバーが外部からメールを受けた時、一時的にメールが保存さ
れる領域をスプール（SPOOL）といい、このスプールに各 ID 別に順次メールが保存されま
す。このようなメールをサーバーメール（スプールメール）といいます。このサーバーメ
ールを POP3 サーバーや@MESSAGE が新しいメールを探すときに参照し、ユーザーが指定した
オプションに従いメールボックスへの移動、削除ができます。 
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❑❑❑❑     メールの作成メールの作成メールの作成メールの作成    
 

 メールの作成とは、新しいメールを作成したり［メールの確認］から［返信］、［転送］を

する時、使用されるメールの作成ツール（Mail Composer）です。 

 

 宛先の入力宛先の入力宛先の入力宛先の入力    

 

［宛先］、［Cc］、［Bcc］欄にメールを受取る人のメールアドレスを入力して下さい。 

［宛先］が複数の場合にはコンマ（，）または、セミコロン（;）で区切って入力して下さい。 

 

アドレス帳にあるメールアドレスを使う場合は、アドレス帳指定アイコン（ ）をクリックし

た後、リストにあるアドレスかグループをクリックするか、TO、CC、BCC を一つずつチェック

して［メールの作成］ボタンをクリックして下さい。これで［宛先］欄にだけ送信するメー

ルアドレスが入力されます。 

 

宛先（To） メールを受信する人のメールアドレスを入力 

Cc Carbon Copy(Cc)といい、メールを参照する人のメールアドレスを入力 

Bcc 
Blind Carbon Copy といい、メールを参照していることを他の受取人がわか
らないようにする人のメールアドレスを入力 

 

 メールタイプの選択メールタイプの選択メールタイプの選択メールタイプの選択    

メールタイプは、テキストメールを作成する時には［TEXT］、HTML メールを作成する時には

［HTML］を選択して下さい。 HTML 編集ツールバーを利用する場合は自動的に HTML 形式が選

択されます。 HTML ソースをコピーし、貼り付ける場合には必ず HTML 形式を選択してくださ

い。HTML 形式をしないと受信側で正常にメールが表示されません。 

 

●●●●    優先度の選択優先度の選択優先度の選択優先度の選択    

送信しようとするメールの優先度を選択できる機能で、5 段階に優先度を指定できます。 大

部分のメールプログラムではここで指定された［優先度］に互換されるが、メールプログラ

ムごとに優先度を表示する方式が違うため、@MESSAGE では 5 段階の［優先度］の中の［かな

り高い］は 、[高い]は 、 [普通]は 、 [低い]は 、[かなり低い]は で表示します。 
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Internet Expolorer5.01 以上を使用していて、D/HTML エディターを活用したいユーザー

は、オプション > 環境設定 > 使用できるエディター欄で、「MSIE DHTML エディター」を

指定して下さい。ただし、宛先のメーラーが DHTML をサポートしていない場合には送信し

たメールの中に HTML Tag が入ることもありますのでご注意ください。 

〇〇〇〇    注意注意注意注意    
 
日本語や中国語、ハングルを件名または本文に入力した時に相手側で文字化けする場合が
あります。このような場合は［オプション設定］->［環境設定］のメールヘッダーとメー
ル本文のエンコードを QP か BASE64 に指定して下さい。 

 

 HTMLHTMLHTMLHTML メールの作成方法メールの作成方法メールの作成方法メールの作成方法(Internet Explorer 5.01 以上の使用者のみサポート) 

@MESSAGE は HTML 編集ツールバーをクリックして入力するだけで簡単に HTML メールを作成で

きる機能を持っています。HTML メールのため、文字の大きさやフォント指定、表示される文

字の属性（太さ、斜体、下線）を付け加えることができます。メールの中に別のリンク先を

指定したり、別のサイトのイメージ URL を含ませることも可能です。  

 

 
 

Outlook  Express のようなメールクライアントでは入力したテキストにドラックしてこのよ

うな属性を付け加えられますが、@MESSAGE では、優先ツールバーにあるアイコンをクリック

し、該当する項目を入力するとメールの内容を入力する欄にHTMLタグと一緒に入力されます。 

HTML を知らない初心者の方にも HTML メールを簡単に作成することができます。 

 

 署名の追加署名の追加署名の追加署名の追加    

署名の追加にチェックをすれば、メール送信時に本文の最後に署名管理に入力した情報が追

加されます。 

 



@MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE ユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアル 

１４ 

 署名修正署名修正署名修正署名修正    

［メールの作成］ メニューで署名を修正する機能で、メール作成時に編集した署名を送信で

きます。 

 

 送信トレイに保存送信トレイに保存送信トレイに保存送信トレイに保存    

メールを作成して送信した時、送信したメールを［送信トレイ］に保存する機能です。送信

したメールを送信トレイで再度確認することや、再利用することもできます。保存する場合

はチェックして下さい。 

 

 添付ファイル添付ファイル添付ファイル添付ファイル    

メールにテキストやバイナリーファイルを添付して送信します。送信したい添付ファイル数

を指定すれば、複数の添付ファイルを同時に送信することができます。 

 
 

添付可能なファイルの最大個数は管理者が指定できますが、@MESSAGE では５個までをお勧め

しています。出荷時には、３個のファイルが添付できる画面になっています。 

（注意：サイズによっては添付ファイル転送に時間がかかる場合があります。画面が切り替

わるまで、そのままお待ちください。） 

 

 送信送信送信送信    

メールを送信するボタンで宛先と件名が入力されていることを確認し、［確認］ボタンを押せ

ばメールが送信されます。メールが送信されると送信結果を表示します。 

 

 

 下書き下書き下書き下書き    

作成したメールを一時的に保存する機能で、下書きされたメールは下書きボックスに保存さ

れ、後で再編集して送信することができます。 

 

 プレビュープレビュープレビュープレビュー    

作成したメールのプレビューができます。HTML タグが含まれている場合にはタグが適用され

た画面が確認できます。 
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 個人ファイルの添付個人ファイルの添付個人ファイルの添付個人ファイルの添付    

「個人ファイル管理」機能で保管しているファイルを作成しているメールに添付したい場合

には、まず、個人ファイルの管理メニューで添付したいファイルを指定した後「メールに添

付」ボタンをクッリクしてください。そうしたら、「メールの作成」ウィンドウズの下段部に

ある「個人ファイル」欄に指定したファイルが表示されます。 

 

 予約送信予約送信予約送信予約送信    

送信方法を予約発信にするし、送信の時間を指定した後、メールを送信すれば指定した時間

にメールが送れます。 

 
 
 
 
❑❑❑❑     メールボックスの基本画面構成と機能メールボックスの基本画面構成と機能メールボックスの基本画面構成と機能メールボックスの基本画面構成と機能    
受信トレイ、送信トレイ、ごみ箱、下書き、ユーザーメールボックスの基本画面構成および

機能は同じです。ただし、メールボックスの性質上いくつか異なる点があります。 

受信トレイ ［新着メールの確認］時、新着メールが保存されるメールボックス 

送信トレイ 
［メールの作成］でメール送信時、送信したメールと同じメールが保存され
るメールボックス。また送信したメールを相手がいつ受信したかを確認する
こともできます。 

ごみ箱 
ごみ箱以外のメールボックスから削除されたメールが保存されるメールボッ
クス。 

下書き 
作成したメールを一時的に保存する機能で、下書きされたメールは下書きボ
ックスに保存され、後で再編集して送信することができます。 

フォルダ 
［設定］->［メールボックス管理］で個人的なメールを分類して保存する目
的で作るメールボックス 

 



@MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE ユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアル 

１６ 

 

 

 ツールバーツールバーツールバーツールバー    

 

 最初のページに移動 

 前のページに移動 

 次のページに移動 

 最後のページに移動 

 コンボボックスを選択して直接ページを移動／総ページ表示 

 １ページに全てのメールを表示 

 メッセージを分けてメールを表示 

 

 メールボックス情報表示メールボックス情報表示メールボックス情報表示メールボックス情報表示    

メールボックスの右側上部に現在使用中のメールボックスについての情報が簡易表示されま

す。 新着メールが何通で、合計何通のメールを受信したのかを表示します。また、現在使用

中のメールボックスの容量と使用できる残りの容量を表示します。 

 

 

 各項目別に降順／昇順のソートが可能各項目別に降順／昇順のソートが可能各項目別に降順／昇順のソートが可能各項目別に降順／昇順のソートが可能    
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各項目別に降順／昇順のソートができます。［差出人］順にソートする場合は［差出人］項目

をクリックして下さい。一度クリックすれば昇順にソートされ、もう一度クリックすれば降

順にソートされます。他の項目も同様です。 

 

 
* 各項目別のソートボタン－一度クリックすれば昇順／もう一度クリックすれば降順にソートされる。 

 

 メールの状態の情報メールの状態の情報メールの状態の情報メールの状態の情報    

 未読メールを表示 

 既読メールを表示 

優先度  (かなり高い)、  (高い)、  (普通)、  (低い)、  (かなり低い) 

 添付ファイルがある場合表示 

    

 メールを読むメールを読むメールを読むメールを読む    

件名をクリックすれば別の画面が開きクリックしたメールの内容を読むことができます。 

 

 返信機能返信機能返信機能返信機能    

差出人／受取人をクリックすれば返信メールが作成できます。 

 

 メール選択／解除機能を利用したメールのコピー、移動、削除機能メール選択／解除機能を利用したメールのコピー、移動、削除機能メール選択／解除機能を利用したメールのコピー、移動、削除機能メール選択／解除機能を利用したメールのコピー、移動、削除機能    

チェックボックス（  ）で各メールを選択／解除したり、 /   ボタンを

利用 してメールの選択／解除ができますが、ここで選択したメールはコピー、移動、削除で

きる。下記の表はその操作方法です。 

 

コピー 
［メール選択］->［コピーするメールボックス選択］->［コピー］ボタンクリ
ック 

移動 ［メール選択］->［移動するメールボックス選択］->［移動］ボタンクリック 

削除 ［メール選択］->［削除するメールボックス選択］->［削除］ボタンクリック 

転送 

メッセージ選択」－＞「転送」ボタンクリック 

あるメールボックスの複数のメッセージを他の人に転送する機能です。  

自分宛てのメッセージをある人に一括して転送する場合に非常に便利な機能
でメッセージは添付ファイルとして転送されます） 
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全て削除 
［全て削除］ボタンをクリックすると［ごみ箱］にメールが全て移動します。 
 ごみ箱で［全て削除］ボタンをクリックすればメールが完全に削除されます。 

 

 メッセージ検索方法メッセージ検索方法メッセージ検索方法メッセージ検索方法    

検索するメールボックスと検索項目（差出人、受取人、件名、本文）を選択した後検索する

文字列を入力し「検索開始」ボタンをクリックすると検索されたメッセージが表示されます。 

デフォルトはすべての検索項目を検索しますが、差出人だけを検索したい時は他の３項目は

チェックしないで検索してください。各々の検索項目のいずれかに該当するものを表示しま

す。（OR 検索） 

 
 

❑❑❑❑     メールを読むメールを読むメールを読むメールを読む    
 

メールボックスから件名をクリックすると、次のような画面が表示され、該当するメールが

表示されます。@MESSAGE は基本的に MIME1.0 を 100%サポートしていて、マルチメディアメー

ルやアウトルックエクスプレスのメール機能で送信したメール、メールの中に別のメールが

添付されているメールも表示できます。 また、多国語文字セットも英語圏の ISO-8859-1~9、

韓国語の ISO-2022-KR、EUC-KR、日本語の ISO-2022-JP、SHIFT-JIS、EUC-JP などをサポート

しています。 
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１９ 

 メールの情報メールの情報メールの情報メールの情報    

差出人 メール差出人のメールアドレスが表示されます。 

宛先 メール宛先のメールアドレスが表示されます。 

CC 参照者のメールアドレスが表示されます。 

件名 メール件名が表示されます。 

※ 差出人、宛先、CC の中でアドレス帳に登録したいメールアドレスがあれば、［アドレス追加］ボタンを押

してください。 

 

 メールのその他の情報メールのその他の情報メールのその他の情報メールのその他の情報    

メール送信時間、メールタイプ、優先度が表示され、添付ファイルがある場合 ［添付ファイ

ルを見る］ボタンが表示されます。 添付ファイルを確認したい場合、［添付ファイルを見る］

をクリックすれば添付ファイルの MIME タイプとファイル名が次のように表示されます。 

 

 Content-Type: image/jpeg 
 Attachment File: lk_3r_partner.jpg 

 

メール送信時間、メールタイプ、優先度が表示され、添付ファイルがある場合 ［添付ファイ

ルを見る］ボタンが表示されます。 添付ファイルを確認したい場合、［添付ファイルを見る］

をクリックすれば添付ファイルの MIME タイプとファイル名が次のように表示されます。 

 

 命令命令命令命令ボタンボタンボタンボタン    

 再度メールの内容を見るボタン 

 
RFC822 フォーマット形式でメール原本のヘッダやメール原本全体の内容
を見るボタン 

 前のメールを見るボタン 

 次のメールを見るボタン 

 

メール差出人に返信するボタンで、返信の宛先欄に送信者のメールアドレ
スを自動で入力し、差出人のメールの内容に引用符‘＞’を付けて表示し
ます。 

 受信されたメールの TO, CC, BCC などすべての人に対する返信 

 
表示しているメールを別の人に転送するボタンで、差出人のメールが添付
ファイルになり、差出人のメールの内容に引用符‘＞’を付けます。 

 表示しているメールを削除ボタン 

 表示しているメールを閉じるボタン 

コピー／移動 現在のメールをメールボックスにコピーあるいは移動させるボタン 
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❑❑❑❑     アドレス帳管理アドレス帳管理アドレス帳管理アドレス帳管理    
 

@MESSAGE のアドレス帳はウェブのインターフェイスを利用しています。 頻繁にメールを送る

人の登録や、登録された人をグループに分けて複数の人に同時にメールを送信したりできま

す。 

 

 

 アドレス登録アドレス登録アドレス登録アドレス登録    

    

新規にメールアドレスを登録する場合は [アドレス登録]ボタンをクリックし、名前(ふりが

な：全角)、名前(漢字名)、メールアドレス、所属、連絡先を入力した後[保存]ボタンをクリ

ックして下さい。 

（注意：名前（ふりがな）の入力欄には必ず全角のふりがなを入力してください。この欄の

入力値からアドレス帳の名前のソートが可能になります。メールアドレスも必須入力項目に

なります。） 

 

 

 グループ登録の方法グループ登録の方法グループ登録の方法グループ登録の方法    

登録されているメールアドレスからグループを作る機能です。 [グループ登録] のボタンを

クリックすると次の図のように [グループ名] を入力する欄と、[アドレス帳リスト]、［現在

のグループのメンバー］の画面が表示されます。 
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最初に、グループ名を入力して下さい。次に、左側のアドレス帳リストと右側の現在グルー

プメンバーの間の[追加／削除]ボタンを使ってグループメンバーの追加や削除を行ってくだ

さい。 グループのメンバーに追加する場合は[アドレス帳]にあるメールアドレスをクリック

し、反転させて[追加] ボタンを押すと[現在のグループのメンバー]に追加されます。 

グループのメンバーから削除する場合は[現在のグループのメンバー]にあるメールアドレス

をクリックし、反転させて、[削除]を押せば[現在のグループのメンバー]から削除されてア

ドレス帳目録に移動します。  

アドレス帳目録には登録されたメールアドレスとグループ名が表示されます。現在のグルー

プのメンバーにはメールアドレスだけでなく、グループも追加できます。 

例えば、３R Soft という会社に 企画チーム、開発チーム、マーケティングチームがあれば各

チームをグループに分け、そのグループにメールアドレスを追加した後、３R Soft というグ

ループを作り、この中に各チーム別のグループを追加すれば、３R Soft グループを一度指定

するだけで残りの全グループにメールを送ることができます。 

 

 アドレス修正とグループ修正アドレス修正とグループ修正アドレス修正とグループ修正アドレス修正とグループ修正    

変更ボタン（ ）をクリックすれば登録された人のメールアドレスやグループ指定の項目が変

更できます。 

 

 アドレス帳に登録されたアドレスやグループを利アドレス帳に登録されたアドレスやグループを利アドレス帳に登録されたアドレスやグループを利アドレス帳に登録されたアドレスやグループを利用してメールを作成する方法用してメールを作成する方法用してメールを作成する方法用してメールを作成する方法    

[メールアドレス]や[メールグループ]をクリックすればメール作成の宛先にメールアドレス

が追加されます。 

また、右側の TO、CC、BCC のチェックボックスをチェックした後、[メールに添付]ボタンを

クリックすれば該当するメール作成画面の「メール作成」画面にメールアドレスが自動的に

追加されます。 
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❑❑❑❑     スケジューラスケジューラスケジューラスケジューラ    

 

スケジューラではダイアリを使って日程を管理するような感覚で日程の登録、修正、検索な

どができます。 

 

 登録された日程の確認登録された日程の確認登録された日程の確認登録された日程の確認 

画面上部の右側のタブをクリックすると期間別の日程を確認できます。 

 

 

 本日の日程 : 日単位の日程を表示します。 

 週間の日程 : 週単位の日程を表示します。 

 月間の日程 : 月単位の日程を表示します。 

 

日程確認の画面で、上の矢印をクリックすると現在の画面から各画面へ移動することができ

ます。 

   

本日の日程 昨日 明日 

週間の日程 先週 来週 

月間の日程 先月 来月 

 

 日程の追加日程の追加日程の追加日程の追加 

本日の日程では時間を、週間と月間の日程では追加のアイコンをクリックすると新しい日程

の登録ができます。 
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 日程の修正日程の修正日程の修正日程の修正 

登録された日程の件名をクリックすると日程の修正ができます。 

 

 日程の日程の日程の日程の削除削除削除削除 

登録された日程の横にある削除ボタンをクリックすれば、日程の削除が可能です。 また、日

程修正モードの削除ボタンを押して削除することもできます。 

 

 スケジュール検索スケジュール検索スケジュール検索スケジュール検索 

画面の右側にあるスケジュール検索ウィンドウに検索語を入力して、日程の件名や内容の中

の特定文字列を対象にした検索ができます。 

 



@MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE ユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアル 
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 過去の日程の削除過去の日程の削除過去の日程の削除過去の日程の削除 

画面右側の過去日程の削除ウィンドウで、日付を入力して削除ボタンを押すと、入力された

日付から前の日程が全て削除されます。 

 

 カレンダーの確認カレンダーの確認カレンダーの確認カレンダーの確認    

１ヶ月単位のカレンダーの表示をして、そのカレンダーの中の日付をクリックすればその日

の詳しい日程を表示します。 

    

    

    

❑❑❑❑     個人ファイルの管理個人ファイルの管理個人ファイルの管理個人ファイルの管理 

    

個人ファイルの管理のメニューでは、ネットワークを使用している時と同じ様なファイルの

管理ができます。 Web 上で個人のフォルダの作成とそのフォルダでファイルの保存、削除、

コピー等ができます。 

 

 ファイルのアップロードファイルのアップロードファイルのアップロードファイルのアップロード 

画面の下にある入力欄へアップロードするファイルを指定し、[アップロード]ボタンをクリ

ックすれば指定したフォルダにファイルが保存されます。 
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 ファイルのダウンロードファイルのダウンロードファイルのダウンロードファイルのダウンロード 

ファイルのダウンロードは、リストのファイルを選択すればダウンロードできます。  

ブラウザに表示されているファイルを保存する場合は、そのファイルを指定した後マウスの

右側ボタンをクリックすると表示される[名前を付けて保存]メニューを選択して下さい。 

 

 

 別のディレクトリへ移動別のディレクトリへ移動別のディレクトリへ移動別のディレクトリへ移動 

ファイルのリストは現在のフォルダ中のファイルを表示しています。 現在のフォルダを基準

とし、移動したいフォルダを選択すればそのフォルダへファイルを移動することができます。 

また、以前のフォルダに移動したい場合は( )ボタンを、ホームディレクトリィに移動した

い場合は( )ボタンを押して下さい。  

 

 フォルダの作成フォルダの作成フォルダの作成フォルダの作成    

ファイルのリストの下にある [フォルダ作成]ボタンをクリックするとフォルダ名が入力で

きる画面が表示されます。ここで、フォルダィ名を入力すると新しいフォルダが作成できま

す。 

 

 

 ファイルのコピー、移動ファイルのコピー、移動ファイルのコピー、移動ファイルのコピー、移動 

ファイルリスト中の左側のチェックボックスでコピーしたいファイルを選択し、ファイルリ

ストの下にあるフォルダのメニューでコピーするフォルダを選択した後、コピーまたは移動

ボタンを押して下さい。 
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 ファイルの検索ファイルの検索ファイルの検索ファイルの検索 

ファイルを検索する場合は、ファイルリストの下の入力欄に検索するファイル名を入力し、

その横にある””””検索開始検索開始検索開始検索開始””””ボタンを押してください。 

 

 

 ファイルトレイの復旧ファイルトレイの復旧ファイルトレイの復旧ファイルトレイの復旧    

停電などの不意の事故により「個人ファイル保管機能」で保管している個人のファイルらが

損された場合には、「ファイルトレイ復旧」ボタンをクッリクしてください。 
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❑❑❑❑     掲示板掲示板掲示板掲示板    
    

@MESSAGE では掲示板機能を持っています。この掲示板は@MESSAGE の中の機能として動作する

ため、ユーザーはログインのすれば掲示板の利用ができます。 

 

 

 

 掲示物のリスト掲示物のリスト掲示物のリスト掲示物のリスト 

右側のメニューで掲示板をクリックすれば該当の掲示板の内容を表示します。 

 

 掲示板の表示掲示板の表示掲示板の表示掲示板の表示 

掲示物のリストで件名をクリックすると別の画面に掲示板の内容を表示します。 

 

 掲示板の修正掲示板の修正掲示板の修正掲示板の修正 

自分が作成した掲示物の場合、リストの中にある修正ボタン[  ]を押すと修正できます。 
 

 掲示板の削除掲示板の削除掲示板の削除掲示板の削除 

自分が作成した掲示物の場合、リストの中にあるチェックボックスにチェックした後、リス

トの下にある削除ボタンを押すと削除されます。 

    

 掲示物の検索掲示物の検索掲示物の検索掲示物の検索 

掲示物の下にある検索対象項目にチェックをして、検索語欄に検索語を入力し[検索開始検索開始検索開始検索開始]ボ

タンを押すと、その検索後を含む掲示板が検索されます。 

 

 掲示物の作成掲示物の作成掲示物の作成掲示物の作成 

件名リストの下にある[文章の作成文章の作成文章の作成文章の作成]ボタンをクリックすると作成画面が表示されます。本文

の形式を HTML に指定したら HTML 形式の掲示物が作成できます。 

 

 ファイルの添付ファイルの添付ファイルの添付ファイルの添付 

掲示板の[文章の作成文章の作成文章の作成文章の作成]画面の下にある添付ファイル項目にファイル名を指定するとファイル

を添付することができます。 
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 ＱＱＱＱ&&&&Ａ掲示板Ａ掲示板Ａ掲示板Ａ掲示板 

@MESSAGE を使っている時に頻繁に質問される事を回答する掲示板です。 質問をする場合には

以前に同様な質問と回答がないかお調べ下さい。問題点がすばやく解消することもあります。 

 

既存の質問についての回答を探す場合、上から順番に探す方法と、直接検索語を入力して探

す方法とがあります。 

 

@MESSAGE の掲示板はスレッド(thread)形式で掲示物が組まれていますので、ある質問の回答

がすぐ下に表示されます。したがって、掲示物が非常に多い場合には探しにくくなります。

そのような場合は直接検索語を使って探してください。 

 

掲示物を検索する場合には検索対象項目にチェックをし、適切な検索語を入力して検索して

下さい。検索項目には［件名］、[本文]、[名前]があり、チェックした項目全てを検索します。

（OR演算子）例えば、［件名］、［本文］の内容中に‘sendmail’に関連した内容を探すならば

［件名］と［本文］をチェックした後、検索語欄に‘sendmail’と入力すれば 2 項目中少な

くとも一つが一致する掲示物を見つけることができます。 

 

 

❑❑❑❑     ユーザー検索ユーザー検索ユーザー検索ユーザー検索    
 

他の人の@MESSAGE の接続状況を調べたいときには[[[[ユーザー検索ユーザー検索ユーザー検索ユーザー検索]]]]メニューを使ってください。 

 

 

［ユーザー検索］メニューに入ると最近登録したユーザーが表示され、そのユーザーの名前

と ID、最近の接続時間、終了時間などがわかります。 

検索するためには、検索項目（名前、ID）を選択した後で検索語を入力してください。 検索

した人にメモの送信や、メール送信欄を指定してメールを送ることができます。 メールの宛
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先を指定する方法はアドレス帳と同様で、メールを送る人の TO、CC、BCC をチェックした後

［メールの作成］をクリックして下さい。 

 

 ユーザー情報を見るユーザー情報を見るユーザー情報を見るユーザー情報を見る    

ユーザー情報を見るときはユーザー名をクリックしてください。 

照会できる情報はユーザーID、名前、性別、連絡先、メモ情報などの一般的な情報です。 

もし、情報を公開したくない場合は「オプション設定」-＞「自己情報管理」メニューの 

「情報公開」欄を「非公開」にしてください。 

 

 メモ送信方法メモ送信方法メモ送信方法メモ送信方法    

[ ]ボタンを押すと次のような［メモ送信］画面が開き、［受取人 ID］欄にメモを送るユーザ

ーの ID を入力した後（ユーザー目録からそのままクリックすれば自動的に受信欄にユーザー

ID が入ります） ［メモ内容］欄に送るメモを書いて［送信］ボタンをクリックすれば該当す

るユーザーにメモが送信されます。 

 

 
 

 メモ受信メモ受信メモ受信メモ受信    

@MESSAGE は 20 秒ごとに新しいメールとメモの到着確認をします。 新しいメモがある場合、

下図のような画面が開きメモ内容が表示されます。メモの受取人が@MESSAGE に接続していな

い場合には、そのユーザーが次回ログイン時にメモを表 

示します。（注意：20 秒ごとの新着メールチェック時間の指定は環境設定で変更可能です。） 
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❑❑❑❑     接続終了接続終了接続終了接続終了    
 
@MESSAGE を終了するときは必ず[[[[接続終了接続終了接続終了接続終了]]]]をクリックして下さい。  

 [[[[接続終了接続終了接続終了接続終了]]]]で終了すると、使用中のパソコンにあるログイン情報（クッキーで保存されてい

ます）が削除され、他人に ID の盗まれることはありません。 
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3.2.2.3.2.2.3.2.2.3.2.2.オプション機能オプション機能オプション機能オプション機能    

 

❑❑❑❑     環境設定環境設定環境設定環境設定    
    
@MESSAGE をカスタマイズするためのメニューです。サーバーメールをどのように受信するか

についての設定、自分のホームメールをどのメールアドレスに指定するかについての設定、

各メニューから 1 ページ当り何通の内容を表示するかについての設定、メール送信時に使用

する SMTP サーバーについての設定、メールの件名と本文をどのようにエンコードするのかに

ついての設定などができます。 

 

 サーバーメールサーバーメールサーバーメールサーバーメール    

サーバーメール（=スプールメール）とはどのようなものか簡単に説明しますと、 Sendmail

のような SMTP サーバーが外部からメールを受けた時、 一時的にメールが保存される領域を

スプール（SPOOL）といい、このスプールに各 ID 別に順次メールが保存されます。 このよう

なメールをサーバーメール（スプールメール）といいます。このサーバーメールを POP3 サー

バーやメールスタジオが新しいメール探すときに参照し、ユーザーが指定したオプションに

したがいメールボックスに移したり、削除したりできます。 

 

例えば Outlook Express や Netscape Messanger のような専用メールクライアントと@MESSAGE

を併用する場合、 ［サーバーメール］から受信するメールは［新しいメール］を選択し、受

信したメールは［残される］を選択して下さい。 通常、受信するメールは［新しいメール］、

受信したメールは［削除］を選択して下さい。 この設定は外部トレイにも同じように適用さ

れます。  

 

 Eudora、Outlook Express などのようなメールクライアントでも[サーバーにコピーを保存]

を選択して下さい。 この場合にはウェブ方式と POP 方式を同時に使うことができます。しか

し、"保存"を選択する場合には、スプールにメールがたまるようになってメールの送受信を

妨げることもありますので、必ず他のメールクライアントで"サーバーにコピーの保存"と同

時に"５日後には削除"メニューを選択してください。 

 
 

 REPLYREPLYREPLYREPLY----TOTOTOTO    

最近は無料アカウントサービスをするところが多く、複数のメールアドレスを持つことがあ

ります。 このような場合にも返信用のメールアドレスを@MESSAGE のメールアドレスにする方

法です。複数の POP3 のメールアカウントと@MESSAGE のメールアカウントを持っていながら、



@MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE ユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアル 
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他のメールアドレスでメールを送信した場合でも相手側が返信するメールアドレスを

@MESSAGE にする場合には REPLY-TO へ@MESSAGE のメールアドレスを入力して下さい。 

 

 

 メールのメールのメールのメールの FORWARDINGFORWARDINGFORWARDINGFORWARDING    

複数のメールアドレスを使用していて、一つのメールサーバーでメールを管理したい場合に

は、｢メールの Forwarding｣欄へ FORWARDING 先のメールアドレスを入力して下さい。また、

FORWARDING された後でも@MESSAGE にメールのコピーを保管させたいときには「FORWARDING 後 

サーバーへ残す」を指定して下さい。 

 

 

 PAGEPAGEPAGEPAGE ののののサイズサイズサイズサイズ    

@MESSAGE の全メニューで表示される内容のページ数の設定です。 例えばメールボックスから

１ページに１０個のメールを表示する場合にはページサイズに１０を入力して下さい。 

    

    

 EEEE----mailmailmailmail送信時の名前送信時の名前送信時の名前送信時の名前 

E-mail送信時の名前とは、メールを伝送する時、メールのアドレス以外に自分の名前とかニ

ックネーム、ハンドルネームなどを表示させることができます。 

 

 

 新着メールのチェック時間新着メールのチェック時間新着メールのチェック時間新着メールのチェック時間    

新着メールのチェック時間を 20 秒以上の値で指定して下さい。 

 

 

 添付ファイルの最大個数添付ファイルの最大個数添付ファイルの最大個数添付ファイルの最大個数    

「メールの作成」と「個人ファイルの管理」で、一回の送信やアップロード時指定可能な添
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付ファイルの数を指定して下さい。ただし、システム管理者は、システムにかかる負荷を避

けるため、指定可能なメールの数を 5 以下に制限することが普通ですので 5 つ以上のファイ

ルを一回で送信またはアップロードしたいユーザーはシステム管理者に確認ください。 

 
 

 メール受信の確認メール受信の確認メール受信の確認メール受信の確認    

送信したメールを相手先が確認したかどうかが把握できる機能です。 

 

 

 メール削除オプションメール削除オプションメール削除オプションメール削除オプション    

メール削除の後、削除されたメールを「ごみ箱」へ保管させるかどうかを指定する機能です。 

 

 

 使用するエディター使用するエディター使用するエディター使用するエディター    

Internet Expolorer5.01以上を使用していて、D/HTML エディターを活用したいユーザーは、

「MS/IE DHTML エディター」を指定して下さい。ただし、宛先のメーラーが DHTML をサポー

トしていない場合には送信したメールの中に HTML Tag が入ることもありますのでご注意くだ

さい。 

 

 

 使用する文字セット使用する文字セット使用する文字セット使用する文字セット    

送信するメールの文字セットを指定する機能で、@MESSAGE は多様な文字セットが指定できま

す。 

日本語(ISO-2022-JP)、韓国語(EUC-KR、ISO-2022-KR)、英語(ISO-8859-1)、Unicode(UTF-8)

などのような多様な文字セットに対応しし各言語に合わせたメールが送信できます。ユーザ

ーは希望の文字セットを選ぶことができます。    
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 エンコード（エンコード（エンコード（エンコード（EncodeEncodeEncodeEncode））））    

@MESSAGE-MailStudio では、メール・ヘッダーは BASE64 としてエンコードし、メール本文（７

又は８ビット）は基本的にエンコードしないように設定されています。  

 

 

その理由として、受信される相手側メーラーで文字化け現象を回避するためです。特に、テ

キスト（TEXT）メールしか受け取らないメーラーへメールを送信する際には、メールヘッダメールヘッダメールヘッダメールヘッダ

のエンコードをのエンコードをのエンコードをのエンコードを BASE64BASE64BASE64BASE64 に、メール本文をなし（７又は８ビットエンコードしない）メール本文をなし（７又は８ビットエンコードしない）メール本文をなし（７又は８ビットエンコードしない）メール本文をなし（７又は８ビットエンコードしない）の設定で、

TEXTTEXTTEXTTEXT ののののメールタイプで送信メールタイプで送信メールタイプで送信メールタイプで送信することをお勧めします。 

しかし、この方法もメールを受信するユーザーのメールプログラムが正常的にデコードでき

なければ役に立ちませんが、 大部分のメールクライアント（Netscape Messanger、Outlook 

Express、他のウェブメールプログラム、その他）などでは基本的にこのような BASE64 をサ

ポートしているため、大きな問題にはなりません。 
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❑❑❑❑     メールボックス管理メールボックス管理メールボックス管理メールボックス管理    
 

メールボックス管理は基本メールボックス(受信トレイ、送信トレイ、削除済みアイテム)と

個人メールボックスを管理する機能です。 割り当てられたメールボックスの容量と使用可能

容量、各メールボックスのサイズ、個数、情報などを確認でき、別途に個人メールボックス

を作ったり、 壊れたメールボックスを復旧したりすることができます。 

 

 

 

 個人メールボックス作成個人メールボックス作成個人メールボックス作成個人メールボックス作成    

個人メールボックスはメールを種類別に区分し保管する場合に作成し、受信トレイからメー

ルの移動機能を使って各メールボックスに保管できます。  

ユーザーはメールボックスを作成、削除、訂正ができ、メールボックスが使用中に壊れた場

合でもすぐに復旧できます。 また全メール数と容量の合計などがわかり、メールの保存容量

■ sendmail sendmail sendmail sendmail とは？とは？とは？とは？    

sendmail はメール転送エージェントで、あるシステムから別のシステムにメールを送信す

るものです。 sendmail は一般的なインターネットメールルーティング機能や多様で柔軟

な環境設定機能を提供します。 

 

■    SMTPSMTPSMTPSMTP サーバーとは？サーバーとは？サーバーとは？サーバーとは？    

SMTP は TCP/IP 上でメールを送信する時に使用するプロトコルで、このプロトコルを

用いて作ったサーバーを SMTP サーバーと呼びます｡ SMTP サーバーは UNIX 上で

sendmail を実行し、この sendmail が Demon プロセスで動作しながらポート 25 番を通

じてメールをサービスします。 
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制限のチェックに利用できます。  

 

新しいメールボックス名を指定して[新しいメールボックス作成]ボタンをクリックすると、

個人メールボックスは基本メールボックスの次に作られ、メールボックス名をクリックすれ

ば該当メールボックスに移動します。 

 

 メールボックス名の変更メールボックス名の変更メールボックス名の変更メールボックス名の変更    

メールボックス名を変更する場合、メールボックスボタン（ ）をクリックすれば次のような

画面が開き、ここで変更するメールボックス名を入力した後 [変更] ボタンをクリック すれ

ばメールボックス名が変更されます。 

 

 

 メールボックス復旧メールボックス復旧メールボックス復旧メールボックス復旧    

メールボックスが停電やファイルシステム損傷により壊れた場合に復旧する機能です。 復旧

方法は復旧するメールボックスをチェックした後 [メールボックス復旧] ボタンをクリック

して下さい。 

 

 
 

❑❑❑❑     外部トレイ管理外部トレイ管理外部トレイ管理外部トレイ管理((((外部外部外部外部 POP3POP3POP3POP3 アカウントアカウントアカウントアカウント))))    
 

外部トレイ管理は@MESSAGE 以外に別の外部 POP3 アカウントを管理する機能です。ここに登録

された外部トレイの情報を利用して[新着メール確認]時に外部POP3アカウントにあるメール

を@MESSAGE が受信できるようにします。 使用する外部 POP3 アカウントが複数あっても、

@MESSAGE の外部トレイに登録すれば [新着メール確認]だけクリックするだけで登録したア

カウントのすべてのメールを@MESSAGE で一括管理できます。 (ただし、該当するメールサー

バーが POP3 サービスをサポートしている必要があります。) 
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 外部トレイの登録と修正外部トレイの登録と修正外部トレイの登録と修正外部トレイの登録と修正    

外部トレイの登録は[私書箱登録]ボタンをクリックして下さい。外部トレイ登録フォームが

次の図のように表示されます。 この画面で POP3 サーバーに外部 POP3 サーバーのサーバーネ

ームを入力、そのサーバーで使用する ID とパスワードを入力、 そのサーバーから受信する

時のオプションを指定、受信したメールをどのメールボックスに保存するのかを選択すると

外部トレイの設定が終わります。 

 

 
 

例えば、ある POP3 サーバーが“pop.hotmail.com”だとすると、@MESSAGE の POP3 サーバー項

目に“pop.hotmail.com”を入力します。その後はそのサーバーで使われる自分の ID とパス

ワードを入力すると、[新着メール確認]時にその POP3 サーバーに接続して[新しいメールだ

け]受信し、サーバー上のメールが [削除]され、受信したメールは[受信トレイ]に保存され

ます。 

 

 

❑❑❑❑     フィルタリング設定フィルタリング設定フィルタリング設定フィルタリング設定    
    
フィルタリング設定は差出人、受取人、Cc、件名、本文項目に指定された内容を参照し該当

するメッセージを自動的に指定したメールボックスに移動する機能です。 
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フィルタリング設定を利用するためには、移動するための条件を作成してください。 「条件

作り」 ボタンをクリックすると次のような図が表われます。 ５つのフィルタ処理項目(「差

出人に」、「受取人/Ccに」、「件名に」、「本文に」、保存先メールボックス) と４つの条件(「が

含まれていれば」、「が含まれていなければ」、「が含まれていれば」（大/小文字区別）、「が含

まれていなければ」（大/小文字区別）) が適用でき、各々の項目は複数の条件すべて充たし

ている(AND演算子)メッセージを選択し、移動します。 

 

    

    
❑❑❑❑     迷惑メールの受信拒否設定迷惑メールの受信拒否設定迷惑メールの受信拒否設定迷惑メールの受信拒否設定    
 

オプションメニューを選択していただくと、迷惑メールの設定というメニューがあります。

一度受けた迷惑メールの情報を登録し、同じ迷惑メールの受信を自動的に止めることができ

ます。 

 

 迷惑メールのリストに受信したくないメールの情報を入力迷惑メールのリストに受信したくないメールの情報を入力迷惑メールのリストに受信したくないメールの情報を入力迷惑メールのリストに受信したくないメールの情報を入力    

下図のようなアドレスの入力欄に迷惑メールのアドレス(例: user@spammer.com)を入力し、

[追加]のボタンを押して下さい。 

 

 

 迷惑メールのリストからメールアドレスの削除迷惑メールのリストからメールアドレスの削除迷惑メールのリストからメールアドレスの削除迷惑メールのリストからメールアドレスの削除    

迷惑メールのリストで削除する項目を選択し、[削除]ボタンを押してください。 

 

 「メールの確認」メニューから迷惑メールの登録「メールの確認」メニューから迷惑メールの登録「メールの確認」メニューから迷惑メールの登録「メールの確認」メニューから迷惑メールの登録    

「メールの確認」メニューで確認したメールを迷惑メールのリストへ追加したい場合は、[差

出人]ボタンの横にある[迷惑メールの登録]ボタンを押すと迷惑メールのリストへ追加でき
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ます。 

 

 

また、メールのアドレスだけではなく、ドメイン名もリストへ登録することができますので

特定のドメインから送られて来る全てのメールを止めることができます。 
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❑❑❑❑     留守番機能留守番機能留守番機能留守番機能    

    

休暇、旅行、出張などで着信メールの確認ができない場合は、留守番機能を利用して自動で

返信することができます。 

 

 留守番機能の設定と解除留守番機能の設定と解除留守番機能の設定と解除留守番機能の設定と解除 

 

 留守番機能の設定留守番機能の設定留守番機能の設定留守番機能の設定    - 留守番機能のボタンを"設定"をチェックして下の[保存]ボタ

ンを押します。 

（注意：同じ@MESSAGE サービス受けられている相手の方も留守番機能を利用してい

る場合にはお互いメール膨大なメールをやり取りし、受信メールが容量オーバーにな

る恐れがあります。相手が留守番機能を使っているかどうかをチェックしてからのご

使用をお勧めします。） 

 留守番機能の解除留守番機能の解除留守番機能の解除留守番機能の解除    - 留守番機能のボタンを"設定しない"をチェックして下の[保

存]ボタンを押します。 

 

 返信メッセージまで削除したい場合は、下にある[[[[削除削除削除削除]]]]ボタンを押します。 

 

 設定の項目設定の項目設定の項目設定の項目    

留守番機能における設定の項目は以下の通りです。 

 

 留守番機能留守番機能留守番機能留守番機能    留守番機能の設定。 

 開始日と終了日開始日と終了日開始日と終了日開始日と終了日: 留守番機能の適用期間の設定。ここで指定した期間内に受信した全
てのメールへ返信メッセージを自動的に送信します。 



    

@MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE @MESSAGE ユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアルユーザーズマニュアル                                                        

４１ 

 件名件名件名件名: 留守中、自動的に送信する返信メッセージの件名。 

 内容内容内容内容: 留守中、自動的に送信する返信メッセージの内容。 

 本文の形本文の形本文の形本文の形: 本文の形式を HTML に指定すれば、返信メッセージを HTML で送ります。  

 署名の追加署名の追加署名の追加署名の追加: 署名の追加をチェックすれば、返信メッセージに署名も追加します。 

 

    
❑❑❑❑     署名管理署名管理署名管理署名管理    
 

署名管理はメール送信時にメールの最後の部分に追加する自分の署名（Signature）を作成し

保存する機能です。 [メールの作成]メニューで[署名を追加]にチェックしてメールを送ると、

メールの最後の部分にここで作成した署名が追加されて送信されます。 

 

署名の内容については特にルールはありませんが、一般的に次の図のように名前、会社名、

ホームページの URL、電話番号、メールアドレスなどを書く場合が多いようです。 

 

 

 

 

❑❑❑❑     個人情報管理個人情報管理個人情報管理個人情報管理    
    
メールアカウント発行時や申し込み時に入力したユーザー情報の変更や、 メールボックスの

容量が不足して追加申請したときどれだけの容量が追加されたのか、そして、何回接続して、

いつどこで接続や終了したのかについての詳しい情報を調べることができます。  
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アドレスや連絡先、他の項目を変更したい場合は変更項目を入力した後、[保存]ボタンをク

リックすれば変更できます。 

 

 情報公開情報公開情報公開情報公開    

情報公開メニューから[公開]を選択した場合、ユーザー検索で他のユーザーに基本的なユー

ザー情報（ID、名前、電話番号）などが相手に公開されます。 

 

 追加割当量追加割当量追加割当量追加割当量    

追加割当量は、基本割当量に追加で割り当てられるメールボックス容量です。例えば、割当

量が 3MB で追加割当量が 7MB ならば、自分に割り当てられたメールボックスの総量は 10MB に

なります。 

追加割当量についての申請は管理者(sysop)にメールを送ってください。しかし、追加を申請

する前に定期的にメールボックスを整理し、読み終わったメールは本文受信を利用してフロ

ッピーディスクに保存したり、 削除したりすることをお勧めします。 

 

 接続情報接続情報接続情報接続情報    

接続回数、接続時間、終了時間、最後に接続した時の IP アドレスの情報を調べることができ

ます。 
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❑❑❑❑     パスワード変更パスワード変更パスワード変更パスワード変更    
 

@MESSAGE 接続時に使用するパスワードを変更するメニューです。パスワードが他人に知られ

ると、個人情報だけでなく、 重要なメールを盗用される恐れもありますので、厳重に管理し

てください。 

 
 

パスワードは一般にアルファベットと数字を組み合わせ 6文字以上入力してください。 他人

が簡単に推測できる単語を使ったり、4 文字以下のパスワードを使ったりすれば キー入力を

している所を見られただけですぐに判ってしまいますので、このようなパスワードは入力し

ないで下さい。 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

製品の問い合わせ及び購入先製品の問い合わせ及び購入先製品の問い合わせ及び購入先製品の問い合わせ及び購入先    
 

 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 7-5-1 アパライトビル 8階 

TEL: 03-5330-8851 

FAX: 03-5330-8853 

E-mail：support-jp@3rsoft.com 
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