
演習自在（選択/○×） 

・ Excel で簡単に問題作成・演習ができるシンプルで応用範囲が広い学習用ソフトです。 

・ 学校の勉強、資格試験の勉強、クイズゲームなど幅広く利用できます。 

・ 同時に選択式と○×式の２通りのオリジナル問題を作成できます。 

 

� 始始始始めるめるめるめる前前前前にににに ExcelExcelExcelExcel ののののマクロマクロマクロマクロののののセキュリティレベルセキュリティレベルセキュリティレベルセキュリティレベル設定設定設定設定をををを確認確認確認確認してくださいしてくださいしてくださいしてください    

Excel を開いて、ツール → マクロ → セキュリティ → セキュリティレベルを｢｢｢｢中中中中｣｣｣｣か｢｢｢｢低低低低｣｣｣｣にして下さい。 

 

� やってみやってみやってみやってみましょましょましょましょうううう    

演習自在（選択○×）.xls を開いて、マクロを「有効有効有効有効」にしてください。メニューフォームが表示されます。 

  
「選択形式」をクリックすると、下図のような問題演習フォームが表示されます。 

  

クリッククリッククリッククリック    

クリックリックリックリックククク    

選択肢選択肢選択肢選択肢ををををクリッククリッククリッククリックしてくださいしてくださいしてくださいしてください    



正解の場合 

 

 

不正解の場合 

  

答えられなかった問題は正解するまで繰り返し出題されます。 

選択肢の順番は、出題のたびにランダムに変化します。 

 

 

すべての問題に正解するか、「退場する」をクリックするとメニューフォームに戻ります。 

 

 

 

 

 

 

「「「「次次次次へへへへ」」」」ををををクリックリックリックリッククククしてしてしてして次次次次のののの問題問題問題問題にににに進進進進みますみますみますみます    

←←←←正解正解正解正解がががが表示表示表示表示されますされますされますされます    

選選選選ばなかったばなかったばなかったばなかった答答答答えはえはえはえはグレーグレーグレーグレー表示表示表示表示になりますになりますになりますになります    

クリッククリッククリッククリック    



「○×形式」をクリックすると、次のような問題演習フォームが表示されます。 

 

 

正解の場合 

 

不正解の場合 

 
答えられなかった問題は正解するまで繰り返し出題されます。 

※ランダムに選択肢を選んで文を作るので、出題のたびに○になるか×になるかが変化します。 

 

「「「「○○○○」」」」かかかか「「「「××××」」」」ををををクリッククリッククリッククリックするするするする    

「「「「次次次次へへへへ」」」」ををををクリッククリッククリッククリックしてしてしてして    

次次次次のののの問題問題問題問題にににに進進進進みますみますみますみます    



� 問題問題問題問題をををを作成作成作成作成・・・・編集編集編集編集するときするときするときするときはははは・・・・・・・・・・・・    

メニューフォームの「問題を作成・編集」をクリックすると、ワークシートが表示されます。 

 
 

 

 

 

 

 

・あらかじめ入力されている例題に倣って、問題を作成してください。 

・基本的には、A 列のセルに問題文の前半、B 列のセルに問題文の後半、C 列のセルに正解の選択肢、D～L 列のセルに不

正解の選択肢を入力するだけです。 

・必要に応じて、N 列セルにヒント、O 列セルに解説などを入力してください。 

・書式の設定（太字、下線、斜体など）はできません（設定しても問題演習フォームでは反映されません）。 

・文頭に選択肢が入る場合は A 列は空白で構いません。同様に文末に選択肢が入る場合は B 列は空白で構いません。 

・問題データは上から詰めて入力してください。C 列の正解の選択肢は必ず入力してください。 

・不正解の選択肢は D 列から左詰めで入力してください。 

・シートを増やしたいときは、Excel の操作法に従って、新規シートを挿入するか、既存のシートをコピーしてください。 

・問題を作成したら、ファイルに適当な名前をつけて保存してください。 

 

クリッククリッククリッククリック    

AAAA 列列列列にににに問題問題問題問題文文文文のののの前半前半前半前半    

↓↓↓↓    

↑↑↑↑                
CCCC 列列列列にににに正解正解正解正解のののの選択肢選択肢選択肢選択肢    

一行一行一行一行でひとつのでひとつのでひとつのでひとつの問題問題問題問題となりますとなりますとなりますとなります    

DDDD～～～～LLLL 列列列列にににに不正解不正解不正解不正解のののの選択肢選択肢選択肢選択肢（（（（ダミーダミーダミーダミー））））    

AAAA 列列列列１１１１行目行目行目行目のののの内容内容内容内容がががが、、、、問題問題問題問題演習演習演習演習フォームフォームフォームフォームのののの    
タイトルタイトルタイトルタイトルになりますになりますになりますになります    

BBBB 列列列列にににに問題文問題文問題文問題文のののの後半後半後半後半    

↓↓↓↓    



� 問題作成後問題作成後問題作成後問題作成後、、、、問題演習問題演習問題演習問題演習したいしたいしたいしたいときはときはときはときは・・・・・・・・・・・・    

ファイルに 名前を付けて保存 → 閉じる → 保存したファイルを開く  または、 

ツール → マクロ →マクロ → Start を実行するとメニューフォームが表示され、問題演習ができます。 

 

 

� 画像画像画像画像をををを表示表示表示表示させるにはさせるにはさせるにはさせるには・・・・・・・・・・・・                                                                                                    例）シート「理科の問題」の 3 行目 M 列    

 

表示したい画像を 演習自在（選択○×）.xls と同じフォルダまたは下位フォルダに保存してください。 

画像ファイルが下位フォルダにある場合は「\フォルダ名\ファイル名.拡張子」、 

同じフォルダにあるときには「\ファイル名.拡張子」を M 列に入力してください。 

※表示可能ファイル形式：ＧＩＦ形式，JPEG 形式，ビットマップ形式 

注：選択肢が 5 個以上あるときには、画像と選択肢ボタンが重なって表示されます。 

 

� そのそのそのその他他他他    

・ 問題演習の途中でもファイルを上書き保存すれば、後でその続きからはじめることができます。 

・ メニューフォームで、 

「制限時間あり」にチェックを入れると制限時間を設けることができます。 

P 列「制限時間（秒）」に 10 と入力すれば制限時間は 10 秒になります。 

P 列が空白の場合は 30 秒の制限時間になります。 

・ 「ランダムに出題する」にチェックを入れると、問題出題順がバラバラになります。 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

[名   称] 演習自在（選択○×） 

[作   者] Nishimata 

[種   別] フリーウェア 

[動作環境] Windows 2000/XP 以上、Excel2000 以上 

[免責事項] 本ソフトは自己責任にてご利用ください。 

本ソフトを使用したことで生じた損害について、作成者は一切責任を負いません。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

演習自在演習自在演習自在演習自在シリーズシリーズシリーズシリーズのごのごのごのご紹介紹介紹介紹介    

・ 演習自在（一問一答） 

・ 演習自在（一問十答） 

「四大文明をすべて答えよ」「三権分立の三権を答えよ」といった複数解答がある問題に。１～10 個の解答が設定可能。 

・ 演習自在（○×式） 

・ 演習自在（選択式） 

二択から十択まで、選択肢を 10 個まで設定可能。 

・ 演習自在（選択/○×） 

選択問題と○×問題を同時に作成可能。 

・ 演習自在（複数選択可） 

「あてはまるものを３つ選べ」といった複数選択式の問題に。選択肢は 10 個まで設定可能。 


