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EGGS
Silky fowl's eggs *
12001 15 176 736 737 120 130 04 09 140 150 53 11 220 22 16 008 004 160 - - - 26 160 10 13 0 05 0 4 010 032 01 010 11 6 178 0 360 454 192 550 0) ) 0) 04" o= 213y
Whole, raw 9 38 62
Japanese quail's eggs *
12002 15 179 749 729 126 131 03 11 130 150 60 11 220 31 18 011 003 350 0 9 14 16 350 25 09 0 04 0 15 014 072 01 013 47 91 098 0 387 473 161 470 ) ) 0) 03” o= 2124
Whole, raw 9 3862
12003 0 182 761 733 110 141 0.6 10 210 28 47 8 160 28 18 013 002 480 - - - 7 480 26 16 0 04 0 21 003 033 0 005 33 47 053 0 424 536 179 490 ) 0) 0) 05 R
Boiled and canned in brine
(C )
(Hen's eggs)
Whole * bl
12004 15 151 632 761 123 103 03 10 140 130 51 11 180 18 13 008 002 140 0 3 28 17 150 18 10 Tr 06 Tr 13 006 043 01 008 09 43 145 0 284 369 166 420 0) 0) 0) 04 9 >
Raw DT g D
o D
D 0.9ug
* 9 3160
12005 0 151 632 758 129 100 03 10 130 130 51 11 180 18 13 008 002 130 0 3 26 16 140 18 10 Tr 0.6 Tr 12 006 040 01 007 09 35 135 0 270 355 163 420 (0] ©0) ©) 03~ D 9
Bolled D Dogpg
( )® 3070
12006 0 164 686 749 123 117 02 09 110 100 55 11 200 22 15 009 003 160 0 3 35 21 160 0.9 10 Tr 06 0 13 006 040 01 008 11 46 145 0 321 417 18 420 0) 0) 0) 03
Poached
12007 0 146 611 775 108 106 Tr 11 310 25 40 8 150 17 12 009 o001 85 0 0 - 0 8 07 11 0 09 0 16 002 031 Tr 003 09 23 030 0 297 406 168 400 0) 0) 0) 08 R
Boiled and canned in brine *
12008 0 217 908 582 98 106 207 07 100 95 44 10 160 15 10 004 002 130 0 3 27 17 130 06 09 0 05 0 8 006 038 01 006 06 61 133 0 296 417 140 330 ) 0) 0) 03" 9209
Sugared
12009 0 608 2544 45 491 420 02 42 490 560 210 35 700 30 20 015 008 420 0 4 52 30 420 33 6.6 0 24 Tr 56 029 124 02 021 27 180 013 0 1229 1532 612 1500 ) 0) 0) 12
Dried
Yolk *
12010 0 387 1619 482 165 335 01 17 48 87 150 12 570 60 42 020 007 470 0 8 93 55 480 59 34 T 20 0.1 40 021 052 0 026 30 140 433 0 922 1199 539 1400 ) 0) 0) 01 o D
Raw o D
* D28y g
12011 0 386 1615 480 167 333 0.2 18 46 90 150 13 570 59 42 022 008 440 0 9 86 52 450 59 34 01 21 01 38 019 051 0 024 29 110 4.08 0 901 1181 543 1400 0) ©0) ) 01 o = D
Boiled K D
* N 28ug
12012 0 346 1448 420 121 239 207 13 38 80 110 12 400 20 12 005 005 390 0 3 55 31 400 20 33 Tr 16 0 16 042 082 Tr 015 16 99 185 (0) 653 899 363 820 0) 0) ) 01” 9209
Sugared
12013 0 724 3029 32 303 629 02 34 80 190 280 29 1000 44 29 016 012 630 0 6 79 45 630 49 99 0 37 0.1 83 042 082 Tr 031 38 250 018 0) 1841 2295 917 2300 0) 0) 0) 02
Dried
White
12014 0 47 197 884 105 Tr 04 07 180 140 6 11 1 0 Tr 002 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 039 01 0 0 0 018 0 Tr Tr Tr 1 0) 0) 0) 05 =l
Raw
12015 0 50 209 876 113 Tr 04 07 170 140 7 11 1 0 Tr 002 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 001 035 0.1 0 0 2 018 0 001 001 Tr 1 0) 0) 0) 04
Boiled
12016 0 378 1582 71 865 04 02 58 1300 1300 60 48 110 01 02 014 001 0) - - - ) 0) 0 o1 0 0 0 2 003 209 07 002 03 43 004 0 010 015 005 25 ) 0) 0) 33

Dried
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Food and description

Item No.

ng

mg .........
Tr

~

~

kJ

keal

177 081 220

135

020 05 004 06 18 069

0.03

Tr

03

05

13

09 06 004 001

95

331 852 64 50 20 14 370 92 27

79

12017

Tamago-dofu

Tamagoyaki®

327 165 350

235

13 110 0.6 09 Tr 09 01 11 005 033 04 007 08 31 115

22

160 15 11 007 002 110

11

632 719 108 91 64 18 440 130

151

12018

Atsuyakitamago ¥

321 153 370

239

14 120 0.7 09 Tr 0.7 0.1 11 006 034 03 007 08 32 120

23

53 775 112 9.0 05 18 460 130 46 12 160 16 11 007 002 120

128

12019

Dashimakitamago ®

N15%

-

20~

819 164 680 (0 (0)

306

220 6.2 19 01 05 Tr 26 Tr 027 01 001 11 63 094

22

30 13 011 003 220

230

780 65 90

31

895 66.7 137 165

214

12020
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