
エクセルでストップウォッチ 

このソフトは学校のマラソン大会の計測に使用している１部を抜粋したもので

す 

エクセルの時間表示はキー入力時しか時間変更が出来ません、またエクセルで

リアルタイムに作動するフリーソフトが無く作成しました。 

このソフトはフォームウインドーを開けばリアルタイムの時間、秒単位の時刻

を表示します、計測記録をシート内であれば何処にも表示記録できます 

 

使用環境  

 ・セキュリテーを解除して下さい 

 ・マクロを使用環境にして下さい 

使用方法  

 ・表を作成する 

 ・セルＡ１に競技開始時のセル番号を記入 

 ・競技開始ボタンを押す 

 ・ストップウォッチのウインドーが開きます 

競技開始  

・時刻はウインドーズ内部時計です、正確な時刻に合わせておいて下さ    

い 

 ・スタートボタンを押して競技開始です 

 ・ラップボタン又はＥＮＴＥＲキーで計測します 

・以後はカーソルがフォームウインドー内にあればＥＮＴＥＲキーのみ

でＯＫです 

 ・時間、順位、計測時間が表示し同時にセルにも表示します 

 ・計測時間は 100 分の１秒まで測定できます 

・記録セルは 1/100 秒表示ですが、必要に応じてセルの書式を変更して

下さい 

競技終了  

 ・ストップボタンを押して競技を終了します 

 ・×ボタンでウインドーを閉じます 

注意項目  

 ・リセットボタンを押しますと今までの計測記録が消えます 

 ・再記録はできません 

・計測記録を削除する時は再度、競技開始ボタンを押し、フォームウイ

ンドーを開きスタートボタン→ストップボタン→リセットボタンを



押します 

 ・シート名（記録）の変更はできません 

  

問合せ先 m_310@nifty.com              佐藤 正幸 

 

その他  

 ・バーコードでの競技用ソフトもお分けしています 

・１回の計測で 1000 人程度、男女別、学年別（６学年）、学級別（１

２クラス）の仕訳、印刷が出来、完走賞（Ａ５）、表彰状（Ａ４）の

印刷も出来ます 

 ・但し学校関係者、各種の団体の方のみに配布します 

 ・他に学校会計、学年会計、ＰＴＡ会計ソフトもあります 

mailto:m_310@nifty.com

