
シンプルダイエット　使用方法

SimpleDiet100.exeをダブルクリックすると、以下のような画面が開きます。

①A.の部分に身長を記入します。

②体重を記入したい日に B.の欄にその日の体重を記入します。
　記入後 C.のボタンを押下します。
　訂正する場合は、B.の欄に訂正した数値を入力し C.のボタンを押下します。
　1日に記録できる体重は１回ですので、C.のボタンのたびに体重が上書きされます。
　ふだんはここだけの記入で十分です。

③体重変化を見たい場合、D.のボタンの押下します。
　CSVファイルが生成されますので、エクセルなどでグラフ化してください。

A.B.

C.
D.


