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owner
ノート
夜間尿量とは、本人が睡眠をとるつもりで就寝し、起床する意思をもって起きるまでの総尿量とする。就寝前の最後の尿は含まれず、起床後最初の尿は含まれる。　夜間頻尿診療ガイドライン抜粋

owner
楕円

owner
楕円

owner
ノート
起床後初めての排尿から翌日の起床後初の排尿までを一日分としています。
この日誌では１行目と最後の行にチェックがつきます。
チェックが１行目だけの場合は入力途中であって、２つチェックがあってはじめて妥当なデータとお考え下さい。（途中のデータ抜け落ちは別です）


不得要領な説明で済みません。

owner
ノート
「夜間排尿回数」は、寝ようと思って床に入ってから起きようと思って床を離れるまでの排尿回数を意味する。すなわち、床に入って入眠するまでの排尿や（眠れずにトイレに行った排尿）、早朝覚醒し排尿したのち再び眠りたいのだがそれを妨げる排尿も含まれる。　夜間頻尿ガイドライン抜粋
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