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保健室記録システム取り扱い説明書 記載：MIW

１．ファイルの準備

Class.txtファイルの内容 Classフォルダの１ Aの内容

Class.txt ファイルにクラス名を入力して保存します。デモ用では 1A,1B,1C,2A,2B,2C,3A,3B,3C
と３学年で各学年３クラスにしております。（※全角でも半角でもいいですがなるべく短い方
がいいでしょう。
※学級の CSV ファイルは番号，氏名，性別だけですから名表ファイルからコピーして貼り付
ければ簡単に作成できます。

２．保健記録プログラムの起動

保健記録.exeファイルのアイコンを
クリックしてプログラムを起動します。
設定日はパソコンの年月日を表示してい
ますが[▼]ボタンを押せばカレンダーが
表示されますので入力したい年月日を[◀]
[▶]ボタンで月を選択しマウスで日を選びマ
ウスの左ボタンを押せば設定日を変更でき
ます。



- 2 -

２－１．内科入力

内科的な対応ならクラスを選択し次に生徒を選択します。それから［主訴］や［処置］など
いろいろな項目を入力し［記入］ボタンを押し，それだけなら［保存］ボタンを押せば年月日
に H がついたファイルが作成されます。（※来室時間，退室時間，主訴，原因，体温，脈拍，
処置は必ず入力してください。保健日誌の出力項目と関連しますので）

２－２．外科入力
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外科的な対応も内科的対応と同様ですが時間帯なども入力しておいてください。（※保健
学期処理で使用します。）※既に記録がある場合は記録を読み込み表示します。

３．保健日誌プログラム

保健日誌を印刷する場合は，保健日誌プログラム（Excel で作成していますのでセキュリテ
ィを中くらいにしマクロを有効にして実行してください。）
最初にカーソルは年月日行事選択ところにありますのでそこの右のところの［▼］のドロッ
プダウンボタンを押すと行事選択のドロップダウンメニューが出ますのでポップアップウイン
ドウの行事リストから年月日を選択し，マウスの左ボタンをダブルクリックすると選択した年
月日と曜日と行事が Excel シートに反映されます。またその日の保健室利用者が集計して表示
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されます。行事は書き換えも追加もできます。気づいたことは日記に記入してください。
天気，気温，残留塩素などは▼のドロップダウンメニューで選択してください。
一応［ﾌﾟﾚﾋﾞｭｰ］ボタンで確認した後［印刷］ボタンを押し印刷してください。
印刷が終われば保存しないで終了してください。その日の日誌として残したい場合のみエク
セルのファイルメニューから名前を付けて保存で名前を変更して（年月日などを入れる）保存
してください。
※入力はまとめてできますので，入力画面を見ていただいて必要なデータを生徒に書かせる
チェックシート（伝票形式）を作っておれば簡単に入力作業が行えます。

４．保健学期処理プログラム

保健学期処理は開始月と終了月を［▼］のドロップダウンメニューで選択し実行の右の▼ボ
タンを押せば指定した月の保健室利用者を集計し外科的な来室はうす紫色で表示し，症状別の
クロス集計を行い，また外科の捻挫，打撲，突き指の時間帯別集計も行います。
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５．保健日指定プログラム

６．保健室利用集計プログラム
保健室利用集計プログラムは開始月を［▼］のドロップダウンメニューで選択し，終了月を
［▼］のドロップダウンメニューで選択して実行の右の▼ボタンを押せば指定された範囲の月
の主訴別男女別に月ごとの集計とグラフ化を内科的なものと外科的なもので行います。内科的
なものは来室回数の多いものから最大５０人主訴別の回数を集計します。

※これは心的要因で保健室に来室する生徒を早く把握するためです。年度末では学校保健委員
会の資料にもなります。
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○グラフ例
４ヶ月ごと
２枚のグラフ

○保健室来室回数の多い生徒の一覧表
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保健記録 Ver 1.13 2011. 3 .2 Vector用に改訂
Ver 1.14 2011. 5.14 ペインのフォントを１４ポイントと横スクロール追加
Ver 1.15 2011.12.31 フォームをスクリーン中央表示
Ver 1.20 2012.11.3 内科項目と外科項目をファイルから読込形式に変更

保健日誌 Ver 1.16 2011. 3.10 Vector用に改訂
Ver 1.17 2011. 5.14 必要な機能ボタンだけにし，ボタンを大きくする。
Ver 1.18 2012.11.3 来室者を男女別に集計表示に変更。
Ver 1.20 2012.11.3 年月日で行事も選択できるようにした。

保健学期処理 Ver 1.00 2011. 3.10 Vector用に改訂
Ver 1.01 2011. 5.14 必要な機能ボタンだけにし，ボタンを大きくする。

保健日指定 Ver 1.16 2011. 3.10 Vector用に改訂
Ver 1.17 2011. 5.14 必要な機能ボタンだけにし，ボタンを大きくする。

保健室利用集計 Ver 1.00 2011.12.31 保健室利用主訴別集計機能を追加
Ver 1.12 2012.11.3 保健室利用者生活状況別集計機能を追加

※保健記録で使用する内科項目（内科 ITEM.csv）は１５項目，外科項目（外科 ITEM.csv）は
１７項目で自由に設定できますが保健学期処理で「突き指」「捻 挫」「打 撲」の場所は
変更しないで下さい。また「捻 挫」などのスペースは必要ですので除かないで下さい。
※保健室利用集計は添付の（内科 ITEM.csv）と（外科 ITEM.csv）でグラフ化もしますので項
目名などを変更した場合は自分でシートやグラフの系列名を変更して下さい。

ＰＳ．※ 保健学期処理と保健日指定と保健室利用集計を含んだものはシェアウェアとなって
いますので，使用ご希望の場合は料金を振り込みいただければ解除キーを Vector からお送り
いたします。

［連絡先］ Email: gnabe555@gmail.com
tikatoki38@yahoo.co.jp
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