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１．ログイン

       ユーザー名とパスワードを入力し、リハフレンズにログインします。

　　　　① ユーザー名を記入します。

　　　　② パスワードを記入します。

　　　　③ ログインをクリックします。

　　　　このまま終了する場合は、キャンセルをクリックします。
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２．業務の選択

        

（１）利用者登録

利用者を登録します。

（２）書卓

リハビリ治療計画書等の書類を作成し、時系列に管理します。

（３）スケジュール

　　治療スケジュールを作成します。

（４）実績管理

　　スケジュールを基に治療実績を記入します。

（５）印刷　

　治療実績を基に管理資料の印刷を行います。

（６）システム設定　

　ライセンスや画面や寿システムのデータ取込みの設定を行います。
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３．利用者登録

(1) 氏名を入力します。(氏と名の間には、一般的には空白を入れます。)　　

(2) 氏名カナを確認し、違っている場合は半角カナ名を入力します。

(3) 生年月日を入力します。

　 明治は M,大正は T,昭和は S,平成は H,日付は２桁の数字を入力します。

  (２桁数字の先頭数字は、スペースキーも可能です。)　　

(4) 性別を選択します。

(5) 特徴は、本人確認が可能な情報を記入します。

   まれに、同名．同性，同住所等の方がおられます。

   必要に応じて入力してください。

(6) 部屋

　 部屋名を記入又は選択します。

(7) 郵便番号からは、文字情報です。

できる限り入力してください。

(8) 寿利用者番号

   寿から取り込みしたデータを検索する場合に、インポートボタンをクリックします。

　（注)システム設定で、連動設定を指定しない場合は使用できません。）

(9) 疾患名

  ▼を押して選択します。又は半角４０文字、全角２０文字以内で入力します。
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３．１．ボタン操作

(1) 新規

　　新規に、利用者を登録します。

　　（リハビリ形態や期間等により同一利用者を区別する場合は、同一利用者を複数回登録できます。）

　　リハビリ形態を選択し、区分や基準日を記入します。

　　日付の記入は、元号又は西暦カレンダーから記入します。

(2) 開く

　　登録済みの利用者を開きます。

    最初に、利用者の検索画面から利用者を確定します。

　　治療番号や氏名等で直接検索する場合は、それぞれの項目を記入し、項目の右側のボタンを

　　クリックします。

　　該当する利用者が表示されます。

　　同一利用者で複数登録している場合があります。

　　氏名やカナで検索する場合、利用者番号や入所日や形態を確認してください。

　

　　該当する行をクリックすると確定ができる状態になります。

　　【表示順の変更】

　　　　利用者番号、氏名、カナ氏名等の項目表示ボタンを押すごとに、表示順を変更して表示します。
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　　【一覧表示選択機能】

　　　 カタカナのボタンは、最初の 1文字が含まれる人を表示します。

　　　 全て表示は全ての利用者を表示します。

　　　　　例

　　　　　ｲﾉｳｴさんはア行の[ア]ボタンで表示されます。

(3) インポート

   寿や AccessDBに登録されているデータを検索し、コピー取り込みします。 

(4) 保存

   利用者データを保存します。

(5) 終了

   利用者登録を終了します。

(6) コピー，切り取り，貼り付け

   テキスト項目の編集を行います。

３．２．メニュー操作

(1) 異なる入所日で新規保存

   入所(開始)日を別の日付にして、新規の登録にすることができます。

(2)  消去

   現在の利用者データを消去します。

　　【注】通常この機能は使用しません。

　　　　　計画書やスケジュールでデータを登録している場合、利用者の全ての

　　　　　データを失います。

　　　　　この場合は、計画終了日を記入して、計画を停止してください。
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４．書卓

4.1リハビリ治療計画

利用者のリハビリ治療計画書を作成し、登録します。

　　利用者の治療番号毎に、日付の異なる複数の計画書の登録ができます。

　　

（１）新規登録

　　新規のリハビリ治療計画書を作成します。

 

     治療番号を記入し確認をクリックします。
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　【▼のある項目】

　　▼ボタンを押して選択します。

　【文字記入項目】

　　文字を記入します。　　

　　繰り返し使用する文字がある場合はコメント入力ができます。　　　　

　　(詳しくは、コメント入力の仕方を参照してください。)

　【計画登録日】　

　　計画登録日を記入します。

　　計画終了日は自動的に 3 ヶ月後になります。

　　変更が必要な場合は、変更します。

　　（注）登録済みの日付は使用できません。

　【計画終了日】

　　この計画書の終了日です。

　　終了日移行は、計画書のデータは統計を除き使用不可になります。

　【表示項目の変更】

　　この画面の上部にある表示項目への記入や変更はできません。

　　変更する場合は、一度この計画書を破棄(保存しない)し、利用者登録の開くで

　　修正し、保存します。

　　再び、新規でこの計画書画面を表示してください。
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　【画像操作】

　　画像に付加する図形を選択します。

　　身体画像上でマウス左クリックします。

　　クリアは、全ての付加画像を取り消します。

　　〔間接／筋力／痛み〕

　　付加画像の移動は、付加画像上でマウス右ボタンを押します。

　　色が変わったら目的の位置までドラッグします。

　　付加画像の取り消しは、付加画像上で Ctrl キーを押したまま左クリックします。

　　〔麻痺〕

　　前面図，背面図ともに上半身・左右，下半身・左右の４分割で描画されます。

　　それぞれの分割位置の身体画面上でクリックします。

　　取り消す場合は、再び同じ位置でクリックします。
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　　【身体機能問題点】

　　薄い黄色の項目は、コメントやメモ登録ができます。

　　各コンボボックスには、直接入力もできます。

　　（半角４０文字、全角２０文字以内で入力してください。）

　　その他のメモボックスでは、TAB キーは使用しないでください。

　　【精神機能問題点】

　　薄い黄色の項目は、コメントやメモ登録ができます。

　　各コンボボックスには、直接入力もできますが半角５０文字、全角２５文字以内で

　　入力してください。

　　作話～収集癖のチェックは、それぞれの位置でクリツクします。

　　解除は、同じ位置でクリックします。

　　【ADL 問題点】

　　薄い黄色の項目は、コメントやメモ登録ができます。

　　各コンボボックスには、直接入力もできますが半角５０文字、全角２５文字以内で

　　入力してください。

　　【リハビリ計画】

　　薄い黄色の項目は、コメントやメモ登録ができます。

　　各コンボボックスには、直接入力もできますが半角３６文字、全角１８文字以内で

　　入力してください。

　　【医師からの特記事項】

　　半角 540 文字・全角 270 文字以内で入力してください。

　　メモ登録ができます。

　　メモボックスでは、TAB キーは使用しないでください。

　　【その他】

　　半角 540 文字・全角 270 文字以内で入力してください。

　　メモ登録ができます。

　　メモボックスでは、TAB キーは使用しないでください。
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（２）開く

　　新規と同様に治療計画確認画面が表示されます。

　　治療番号を記入します。

　　複数の計画がある場合は、該当する計画登録日をクリックして確認ボタンをクリック

　　します。

　　変更する場合の操作は、新規と同じです。

（３）保存

　　計画書を保存します。

（４）印刷

　　印刷イメージを画面で見ることができます。

　　印刷ボタンでプリンターに出力されます。

（５）閉じる

　　画面を閉じます。

メニューに戻ります。
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4.2リハビリ実施計画書

（１）新規

新規に実施計画書を作成します。

（２）開く

　　以前作成した実施計画書を開きます。

　　複数の計画がある場合は、該当する実施日をクリックし確認ボタンをクリック

　　します。

（３）保存

　　現在表示の実施計画書を保存します。

（４）印刷

　　プレビュー／印刷を実行します。

（５）保存

　　計画評価実施日(必須入力)の日付で、実施計画書を保存します。
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　【ABC の記入】

　　マウス左クリックで着色します。

　　

　　マウス右クリックで ABC を選択します。

　　

　　Ok を押します。

　　全て記載は、チェックした ABC を全ての項目に記入します。

　　全て消去は、全ての項目を空白にします。
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　【実施計画書の続き】

　【文字記入欄の制限】

　　半角 1000 文字・全角 500 文字以内で入力してください。

　【担当医チーム】

　　▼ボタンで選択します。
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4.3 計画書未登録者リスト

　　入所中の利用者で未だ計画書がない利用者のリストを印刷します。

　　治療計画書か実施計画書かにより表示ボタンを押します。

　　表示されたら印刷を押します。

　　プレビュー画面で印刷を押します。

　　絞込みする場合は、画面表示ボタンを押します。
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4.4 日常生活機能評価表

（１）新規

新規に日常生活機能評価表を作成します。

（２）開く

　　以前作成した日常生活機能評価表を開きます。

　　複数の計画がある場合は、該当する日付をクリックし確認ボタンをクリック

　　します。

（３）保存

　　現在表示の日常生活機能評価表を保存します。

（４）印刷

　　プレビュー／印刷を実行します。
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（５）保存

　　保存します。

　【項目の記入】

  ①　日付を記入します。

　②　項目の得点の位置（なし／あり等）をクリックして○を表示します。

　③　合計点は自動的に計算されます。
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4.5 リハビリテーション計画書

① 新規

　 新規に作成します。

② 開く

　 以前に保存していた計画書を開きます。

③ 印刷

   記入内容を印刷します。

④ 消去

　 計画書を消去します。

⑤ 保存

   作成日記入欄に、日付を入力します。保存を押します。
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4.6 リハビリテーション実施計画書（予防）　

① 新規

　 新規に作成します。

② 開く

　 以前に保存していた計画書を開きます。

③ 印刷

   記入内容を印刷します。

④ 消去

　 計画書を消去します。

⑤ 保存

 　評価日記入欄に、日付を入力します。保存を押します。
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4.7 開始時リハビリテーションカンファレンス(調査票参照)

① 新規

　 新規に作成します。

② 開く

　 以前に保存していたカンファレンス調査票を開きます。

③ 印刷

   記入内容を印刷します。

④ 消去

　 カンファレンス調査票を消去します。

⑤ 保存

   実施日記入欄に、日付を入力します。保存を押します。
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4.8 リハビリテーションカンファレンス

① 新規

　 新規に作成します。

② 開く

　 以前に保存していたカンファレンスを開きます。

③ 印刷

   記入内容を印刷します。

④ 消去

　 カンファレンスを消去します。

⑤ 保存

   実施日記入欄に、日付を入力します。保存を押します。
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５．スケジュール管理

スケジュール管理のトップ画面です。

①　担当者別予約表

　　スタッフの 1 ヶ月分の作業計画のコマ割りと利用者と受け入れ人数等を作成します。

②　利用者予約希望

　　利用者の希望を登録し、希望表を作成します。

③　当日予約表

　　当日分のコマ割りで、担当者と利用者の予約をします。

④　予約状況サマリー

　　利用者の一ヶ月分の予約状況を表示します。

⑤　月別担当者別予定表

作成された担当者別予約表から、担当者毎にコマと利用者の一ヵ月分のスケジュール

を表示します。

⑥　月別利用者別予定表

　　作成された担当者別予約表から、利用者毎の月別治療予定表を作成し表示／印刷

します。

⑦　当日作業予定表

　　担当者の当日の作業予定を表示／印刷します。
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（１）担当者別予約表

①　介護担当者

担当者を選択します。

②　表示する日付を指定します。

③　表示を押します。

④　日付を変更する場合はクリアを押してから、新しい日付を押します。
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【時間割の作成】

　①　パネル上で、マウス左クリックします。

　　

　②　新規作成を押します。

　　

　③　作業開始の時刻を記入します。

　④　作業時間（単位：分）を記入します。

　⑤　制限人数を指定します。

　　　０は、会議や食事や休暇等で受け入れしない場合

　　　１は、一人

　　　ｎは、集団

　⑥　設定を押します。
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①　画面右側

　　抽出したい利用者の区分をチェックします。

　　チェックされた区分に該当する計画が抽出されます。

　　例では、短期集中で訪問リハビリの計画が抽出されています。

②　リハビリ形態を選択します。

　　抽出された利用者の一覧が表示されます。

③　希望の情報を確認

　　利用者名の上にマウスを移動し、マウス左クリックをします。

　　氏名が青色に変化したら、Ctrl キーを押しながらマウススタッフの

治療時間の行の上でマウス左ボタンを押します。

(補足)

モードを取り消しする場合は、青色の氏名上でマウス左ボタンを押します。
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【利用者の割り当て】

①　利用者を指定

利用者名の上にマウスを移動し、マウス左クリックして氏名を青色にします。

②　ドラッグ&ドロップ

　　青色の氏名上でマウス左ボタンを押しながらマウスを移動し、緑色の時間割の

　　上でボタンを解放します。

　　(補足)

ドラッグ&ドロップのモードを取り消しする場合は、青色の氏名上でマウス

左ボタンを押します。

【１日まとめて編集】

　　１日分の時間枠や担当者をまとめてコピーができます。　

　　①　日付欄でクリックします。

　　②　時間枠か時間枠と担当者かを選択します。

　　③　目的の日付欄をクリックし貼り付けします。
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【編集】

①　緑色の時間割の上でマウスをクリックします。

　

　(時間枠コピー)

　　時間枠のみコピーします。

　(全てコピー)

　　時間枠や割り当てられた利用者もコピーします。

　(全て消去)

　　時間枠や割り当てられた利用者の全てを消去します。
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　(時間枠の変更)

　

　時間を変更して、設定を押します。

　（予約詳細）

　　時間枠の詳細情報を表示します。

　予約の取り消し　：  △マークのある予約を取り消しします。

　予約全取消　　　：　表示している全ての予約を取り消しします。
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　（担当者変更）

　　予約している時間枠の担当者を他の担当者に変更します。

　　

　　

　　(注)

　　　他の担当者の時間枠と重なる場合は、変更できません。

　　　変更した場合は、現在の画面表示から他の担当者へ移動します。
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（２）利用者予約希望

　　　利用者に週間の時間割希望がある場合、スケジュールの希望として登録します。

　① 開く　

　　利用年月日とリハビリ形態を指定して、利用者の希望を開きます。

　　曜日と開始時間と作業時間を記入します。

　② 保存

　　現在表示の希望を保存します。

　③ 希望表作成

　　希望表を開きます。

  （注）時間を変更後に希望表を開くには保存が必要です。
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【利用者希望表】

　　① 介護治療担当者をマウスでクリックし、マウスを押したまま、黄色の

　　　　担当者未定欄へ Drag&Drop します。
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【利用者希望表】

　　②　予約が成功すると緑色の欄に担当者名が表示されます。

　　③　グループの場合は、色は変わりません。
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【ドラッグの後の変更】

　　

①　時間枠の上で、クリックします。

　　【注】担当者未定状態では使用できません。

　　　　　グループの場合、消去はできません。
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（３）当日担当者作業表

　　担当者の表示を５人分移動します。

　　下欄のスクロールで表示される人数は３０人ですが、移動ボタンを使用して未表示の

　　担当者を表示できます。

　　変更する場合は、クリアを押した後、表示を押します。　
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【担当者欄の編集】

　①　担当者の全ての時間枠をコピーし、他の担当者へ貼り付けします。

　②　当日の担当者の作業を他の担当者へ変更を行います。

【時間枠の作成】

　①　新規作成を選択します。

【時間枠の編集】

　①　時間枠を編集します。
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（４）治療予約状況サマリー

【開く】

　　①　利用年月日を指定します。

　　②　リハビリ形態を指定します。
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（５）月別担当者予約表

①　スケジュール年月の指定

②　担当者の指定

③　日付の指定

④　[表示]

⑤　[印刷]

　　プレビュー／印刷をします。
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（６）月別利用者別予約表

①　年月

②　利用者

　　検索で利用者を指定します。

③　表示

④　連絡欄

連絡事項があれば入力します。

⑤　印刷

　　プレビュー／印刷をします。
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（７）当日作業予約表

①　日付を指定します。

②　担当者を選択します。

③　印刷

プレビュー／印刷をします。
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６．実績管理

（１）治療実績登録

　　　実績データを作成します。　

　　　

【開く】

　　利用年月を指定して実績データを開きます。

【インポート】

　　（スケジュール）

　　　スケジュールから、治療データを取り込みます。

　　　実績とスケジュールのデータが違う場合は修正データの記入が必要です。

　　（外部データ）

　　　CSV 形式のファイルから実績データを取り込みします。

【エクスポート】

　　　利用年月の実績データを CSV 形式のファイルへ出力します。　

【利用者追加】

　　実績データに利用者登録している利用者を追加します。

　　その後、追加した利用者の実績データを記入します。

【閉じる】

　　画面をとじます。
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（１）インポートスケジュール

①　期間と担当者を指定し、表示します。

②　選択をします。

　　選択する行の上で、CTRL+マウスクリックし選択／取り消しをします。

　　全て選択する場合は、全選択ボタン，全て取り消しする場合は全取り消し

　　ボタンを押します・

③　取り込みを押します。
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上書き／スキップを選択して、設定を押します。
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（２）治療実績登録

　青い行でダブルクリックします。

　治療結果データの記入をします。

　①　行の追加

　　　利用日を指定し、利用日追加を押します。

　②　行の変更

　　　変更データを記入または選択します。

　③　行の削除

　　　削除をクリックして、ボタンが表示されたらボタンを押します。

　④　全て削除

　　　表示している全てのデータが削除されます。

　⑤　保存

　　　行の変更後、保存を押します。行を移動すると自動的に保存しますが、行の

　　　移動が無い場合、変更されません。閉じる前に保存してください。
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（３）治療実績入力（個人）

　①　年月を選択します。

　②　担当者を選択します。

　③　治療番号を記入します。

　④　開くを押します。

　　実績の時間と作業した分が表示されています。

　　変更する場合は、入力します。

⑤　確認し、保存します。

⑥　印刷します。
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（４）治療実績入力（日別）

　①　実施入力日を記入します。

　②　担当者を選択します。

　③　リハビリ形態を選択します。

　　　スケジュール計画時の時間と実績分が表示されています。

　　　変更する場合は、入力します。

　④　確認し、保存します。

　⑤　印刷します。
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７．印刷

　

　　　印刷関係のトップ画面です。
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（１）利用者一覧表

  ①　印刷したい条件を選びます。

  ②　印刷します。

  ③　CSV ファイルの保存場所

　  　利用者一覧表データの CSV 形式のファイル保存先を指定します。

　　 【設定】で、ファイル保存先の指定ができます。

　④　CSV 出力

　データを CSV 形式で保存場所に保存します。

Copyright (C) 2014 System i+
                

- 49 -



（２）リハビリ治療計画書

　①　[最新]

　治療計画書の最新のみ表示します。

　②　[全て]

　治療計画書の全てを表示します。

　③　一覧の中から対象者を、５０音検索します。

　④　[全選択]

　対象者の一覧の全てを選択します。

　⑤　[全取消]

　選択されている対象者を取り消します。

　④　[印刷]

　治療計画書を印刷／プレビューします。
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（３）リハビリ実施計画書

　①　最新

　実施計画書作成の一覧の中から最新を表示します。

　②　全て

　実施計画書作成の一覧を全表示します。

　③　全選択

　一覧から選択された全ての対象者を選択します。

　④　全取消

　一覧から選択された全ての対象者を取り消します。

　⑤　印刷

　実施計画書を印刷／プレビューします。
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（４）リハビリ実績記録書

　①　実績のあった年月を選択します。

　②　実績記録書の一覧の中から５０音順に検索します。

　③　全選択

　実績記録書の一覧を全て選択します。

　④　全取消

　選択した対象者を取り消します。

　⑤　印刷

　実績記録書を印刷／プレビューします。
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（５）統計情報

　①　年月を選択してデータを表示します。

　②　設定

　　　CSV 形式でデータを保存するファイル名を指定する。

　③　印刷

　統計情報を印刷／プレビューします。

　④　CSV 出力

　CSV 形式でデータを保存する。
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（６）形態別実績一覧表

　①　実績のある年月を指定します。

　②　リハ担当者別又はリハスタッフ全員を選択します。

　③　設定

　　　CSV 形式で保存するファイル名を指定します。

　④　印刷

　データを印刷します。

　⑤　CSV 出力

　CSV 形式でデータを保存します。

Copyright (C) 2014 System i+
                

- 54 -



（７）計画書期限参照

　①　リハビリ治療計画書表示

　リハビリ治療計画書の期限切れの対象者を選択します。

　②　リハビリ実施計画書表示

　リハビリ実施計画書の期限切れの対象者を選択します。

　③　対象者を５０音検索します。

　④　印刷

　期限切れ一覧を印刷します。
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（８）月別リハビリ形態別実施一覧

　①　条件を選択します。

　②　印刷

　データを印刷します。

　③　設定

　　　CSV 形式で保存するファイル名を指定します。

　④ CSV 出力

　CSV 形式で保存するファイルを指定します。
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８．システム設定

（１）ライセンス

　　　①　シリアルＮｏのパスワードを記入し登録します。

　　　【注】パスワードはシステム管理者より入手してください。
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（２）他システムデータ取り込み

　　①　連動オプションのいずれかをチェックします。

　　②　連動設定を行います（SQL Server）

　　　　接続確認ボタンをクリックして、接続確認を行います。

　　　　【詳細設定は、システム管理へ問い合わせしてください。】

③　連動設定を行う（MDB）

　　　　接続確認ボタンをクリックして、接続確認を行います。

　　　　【詳細設定は、システム管理へ問い合わせしてください。】

　　④　設定した後、確定ボタンをクリックします。
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（３）画面表示

　　　クリックする度に、画面サイズが最大画面と標準画面に切り替わります。

　　　画面によっては、切り替わり後でもサイズ変更ができます。
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９．コメントの作成

【記入欄へコメントを登録】

　①　記入欄上でマウス左ボタンをダブルクリックします。

　②　コメントを入力し、[追加]を押します。

【コメントの削除】

　①　コメントを選択し、削除を押します。

コメント欄には、他で作成されたテキストの貼り付けも行えます。(Ctrl+C)
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１０．メモの作成

メモ欄に貼り付けするメモを作成します。

①　メモ欄上でマウス左ボタンをダブルクリックします。

②　記入欄でコメントを選択します。

　　コメントが無い場合は、記入欄上でマウス左ボタンをダブルクリックしコメントを

　　登録し、その後、再度選択します。

③　コピーを押して、クリップボードへコピーします。

④　メモ欄に貼り付けします。(Ctrl+C)

（補足）

　メモ欄には、他で作成された文章の貼り付けも行えます。

　但し、Tab を含む文章は使用できません。
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１１．印刷

　　①　スケール

　　　　プレビューの拡大／縮小表示をします。

　　②　保存

　　　　レポートを保存します。

　　③　開く

　　　　保存してあるレポートを開きます。

　　④　印刷

　　　　プリンタに出力します。

　　⑤　テキスト検索

　　　　レポート内のテキストを検索します。
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