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第１章 メールのみ！のインストール 

 

第１節 インストールの前に 

 

 メールのみ！がWindowsで動作するためには、以下のソフトウェアが必要です。 

 

・マイクロソフト製.NETフレームワーク４ 

 

なお、.NETフレームワーク４は、メールのみ！の Zipファイルに同梱しております。 

「第 3節 .NETフレームワーク４のインストール」をご覧になって、インストールされて

下さい。 

 

 

 メールのみ！が動作することを作者が確認した Windows のバージョンと IE のバージ

ョンは以下の通りです。 

 

 ・Windows XP Proffessional 32bit サービスパック３とインターネットエクスプローラ

ー８ 

 ・Windows7 Proffessional 64bit とインターネットエクスプローラー９ 

 

以上以外の環境では動作確認しておりませんが、基本的に WindosXP、Vista、７では動作

するものと思います。 

 

 今回のバージョンから漢字変換に IEコンポーネントを使用しています。 

 WindowsXPでは、漢字変換のたびにカチカチと音がする環境もあります。 

 その場合は、申し訳ありませんが、メニュー->「変換」メニューから、漢字変換の種類を

1種類だけにして、変換回数を減らしてください。 

初期設定では、1回の漢字変換時、4種 4回の漢字変換機能を使っており、カチという音

が 4回なります。種類を 1種類にすると、カチという音は 1回だけになります 

なお、次バージョンからは漢字変換に IEコンポーネントを使うか、従来の方法を使うか

選択できるようにする予定です。 
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第２節 メールのみ！の展開 

 

メールのみ！を使えるようにします。 

 

ダウンロードしたメールのみ！の Zipファイルは以下のようになります。 

 

 

これを右クリックして、出てきたメニューから「すべて展開」をクリックします。 

すると、メールのみ！の Zipファイルが解凍されてメールのみ！のフォルダができます。 

 

 

以下のようになります。右側がフォルダです。 

 

 

ただ、実はもう一段階下のフォルダにメールのみ！が入っています。 

赤枠のフォルダをダブルクリックして確認しましょう。 
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フォルダを開くと、以下のように「メールのみ！_ver0_06」というフォルダが入っている

ことがわかります。 

 

 

これを右クリックして、「切り取り」をクリックし、お好きな場所に移動しましょう。 

ここではデスクトップに置くことにします。 

 

切り取り： 
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貼り付け： 

 

 

結果： 

 

 

これで準備は OKです。 
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補足ながら、「メールのみ！_ver0_13」のフォルダをダブルクリックして、開いて中身を確

認しましょう。 

 

 

 

色々とファイルがありますが、赤枠の「メールのみ！.exe」がメールのみ！の実行ファイル

です。 

メールのみ！を起動するには、この赤枠の「メールのみ！.exe」をダブルクリックします。 

 

しかし、起動する前に、「.NET フレームワーク４」がインストールされていないと、メー

ルのみ！は起動しません。 

この場合、以下のようなエラーがでます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、次の節で.NETフレームワーク４をインストールしましょう。 
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第３節 .NETフレームワーク４のインストール 

 

 

 .NETフレームワーク４とは？ 

 

.NETフレームワーク４とは、Windowsの制作会社であるマイクロソフトが、Windowsで

動くアプリを作りやすくするために配布している、ソフトウェア製品です。 

製品といっても、無料で配布しています。 

近年の Windows ソフトウェアの多くは、この.NET フレームワークを使って作成されてい

ます。 

ソフトウェアが動作する時に、お使いのコンピュータにも.NETフレームワークが入ってい

ないと、第 2節のようなエラーが出て、ソフトウェアが動きません。 

 

そこで、これから、.NETフレームワーク４をインストールしましょう。 
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メールのみ！のフォルダに、「doNetFx40_...」というファイルがあります。 

下図の赤枠のファイルです。 

 

これが.NETフレームワーク４のインストーラーです。 

これをダブルクリックします。 
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すると、以下のダイアログがでますので、「同意する」にチェックして、「インストール」

をクリックします。 

 

 

以下のような、進行画面になりますので、しばらく待ちます。 
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最後に以下の画面が出たら、インストール完了です。 

赤枠の「完了」ボタンをクリックして終わります。 
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第４節 メールのみ！の起動 

 

メールのみ！を起動してみましょう。 

赤枠の「メールのみ！.exe」をダブルクリックします。 

 

 

メールのみ！が起動しました。 

終了するには、赤枠の「×」ボタンをクリックします。 
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第２章 メールのみ！を使ってみよう 

 

第１節 自分のメール住所を設定しよう 

まずは、自分のメール住所（メールアドレス）を設定しなければ、メールを受信できませ

ん。 

メールのみ！起動後表示される以下のような画面で、赤枠の「自分のメール住所」をクリ

ックします。 
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すると、以下の画面が表示されます。 

ここで赤枠の「編集」ボタンをクリックしたら、自分のメール住所の設定を編集できるよ

うになります。 

 

 

ここでご自分のメール住所の設定内容を書き込んで下さい。 

メール住所：ご自分のメールアドレス 

パスワード：ご自分のメールのパスワード 

メールサーバー名：プロバイダ社指定のメールサーバー名 

ポート番号：SMTPのポート番号を入力します。25か 587です。 

 

 

最後に赤枠の「更新」ボタンをクリックすると、メール住所の設定は終わりです。 
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第２節 メールを受信してみよう。 

 

メール住所の設定が済みましたので、メールを受信してみましょう。 

赤枠の「メール受信」ボタンをクリックしたら、メールの受信をおこなます。 

 

 

 

メールを受信すると、緑枠のところに「○件のメールを受信しました。」と表示されますの

で、確認に使われて下さい。 
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第３節 受信したメールを見てみよう 

 

受信したメールは赤枠のところに一覧表示されます。 

 

 

 

赤枠のところで、見たいメールの行を選らんでダブルクリックすると、メールが開きます。 
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メールを開いたら以下のような画面になり、メールの内容を確認できます。 
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第４節 メールに返信してみよう 

 

メールを開いた後、赤枠の「返信」ボタンをクリックしたら、返信用画面が開きます。 

 

 

 

以下のような感じになります。 

 

 

ここで、「本文」に返信内容を記入して、最後に赤枠の「送信」ボタンをクリックすると、

返信メールが送信されます。 
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第５節 新規メールを送信してみよう 

 

新規メールを送信するには、起動後の最初の画面で、赤枠の「新規メール作成」ボタンを

クリックします。 
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すると、以下の送信メール画面が開きます。 

 

まずは、宛先を選択します。 

赤枠の「宛先選択」ボタンをクリックします。 

 

 

すると以下のような「住所録」画面が表示されます。 

ここでは仮に、赤枠の行の宛先をダブルクリックして宛先を選択します。 
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すると以前の「送信メール」画面に戻ります。 

宛先もセットされています。 

 

 

 

あとは、メールのタイトルと本文を入力します。 
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これでよければ、最後に赤枠の「送信」ボタンをクリックします。 

 

 

 

その後、以下のように「送信しました」とメッセージが出たら OKです。 
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第６節 メールを削除したり、削除を取り消したりしよう 

 

いらなくなったメールが出てきたら、メールを削除してみましょう。 

一度削除しても、メールはごみ箱に入るだけで、後からごみ箱から元に戻すこともできま

す。安心して削除されて下さい。 

もちろん、ごみ箱から完全に削除することもできます。 

 

起動後の最初の画面で赤枠のメール一覧の 2 行をそれぞれ「シフトキー」を押しながらク

リックします。 
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すると、複数のメールを一度に選択できます。 

 

この後、赤枠の「選択したメールを削除」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

すると「メール削除してもいいですか？」と聞かれますので、「OK」をクリックします。 
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すると、メールを 2件削除したとの通知が出ますので、OKをクリックし通知を閉じます。 

 

 

 

その後、以下のように最初の画面からメールが削除されました。 
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次に削除したメールを元に戻しましょう。 

 

最初の画面で、赤枠の「ごみ箱」をクリックします。 
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すると、「ゴミ箱」画面が開きます。 

 

ここで、赤枠の２つのメールを、シフトキーを押しながらそれぞれクリックします。 

 

 

すると複数のメールを選択できます。 

 

最後に「選択したメールを元に戻す」ボタンをクリックします。 

ごみ箱から取り出して元に戻すことになります。 
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以下の「メールを 2件 元に戻しました。」という通知が出てきたら OKです。 

OKボタンをクリックして通知を閉じます。 

 

 

最後に「閉じる」ボタンをクリックして、ごみ箱を閉じます。 
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すると、最初の画面のメール一覧に、先ほどごみ箱から元に戻したメールが表示されるよ

うになります。 

これで OKです。 
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第３章 ソフトキーボードで入力してみよう 

 

第１節 ソフトキーボードの起動の条件を変更しよう 

 

メールのみ！は文字を入力する際にソフトキーボードを使用できます。 

 

ソフトキーボードの起動の条件は、最初の画面のメニューで設定変更できます。 

 

以下のようにメニューから赤枠の「キーボード」起動をクリックし、サブメニューから、 

 クリック 

 シフト＋クリック 

 オルト＋クリック 

 起動しない 

のどれかをクリックし、チェックマークをつけて下さい。 

 

 

ここでは、シフト＋クリックをチェックしています。 
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第２節 ソフトキーボードを使って新規メールを作ろう 

 

それでは実際にソフトキーボードを使ってみましょう。 

 

新規メールを作成することにします。 

最初の画面で、赤枠の「新規メール作成」ボタンをクリックします。 
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まず、赤枠の「宛先選択」ボタンをクリックし、宛先を選択します。 

 

 

次に、タイトルをソフトキーボードで入力してみましょう。 

赤枠の中の白い入力枠を「シフト＋クリック」します。 
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すると、ソフトキーボードが現れます。 

あ～んの 50音のボタンをクリックしていくと、文字列ができていき、漢字変換されていき

ます。 

ここではテストと入力してみましょう。 

 

 

すると赤枠の部分に変換結果が表示されます。予測変換されていますので、テスト以外に

も色々とでてきます。 
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ここでは、「テスト。」を選択しましょう。 

 

 

タイトルに「テスト。」と入力されました。 

 

最後に緑枠の「閉じる」をクリックしてソフトキーボードを閉じます。 
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次は本文を入力してみましょう。 

 

赤枠の本文の入力枠をシフト＋クリックします。 

 

 

すると、ソフトキーボードが出ますので、50音をクリックして文字を入力してみます。 

ここでは「あさがお」と入力してみましょう。 
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「あさがお」は入力できましたか？ 

「が」が難しいですね。 

「が」を入力するには、ソフトキーボードの赤枠の「がぎ」という表札をクリックして、「が

ぎぐげご」の 50音表札を表示する必要があります。 

 

 

「がぎ」表札をクリックすると、緑枠のような濁音系の 50音が表示されます。 

おなじく「ぱぴ」表札をクリックすると半濁音系の 50音が表示されます。 

「カナ」はカタカナ。「ガギ」はカタカナ濁音、「パピ」はカタカナ半濁音です。 
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次に漢字変換候補から「朝顔の」をクリックしてみましょう。 

 

 

「朝顔の」が本文に入りました。ここで改行してみましょう。ソフトキーボードの赤枠の

「改行」をクリックします。 

 



ソフトキーボード付きメーラー メールのみ！ver0.06 取扱説明書 

 
37 

最後に「きみ」を 50音でクリックして、赤枠の漢字変換候補から「君」をクリックします。 

 

 

 

すると、以下の赤枠のように、改行されていることが確認できます。 

 

 

でもこれでは見にくいですね。 

ここは 50音ボタンにマウスを載せて、マウスホイールをくるくるまわしてみましょう。 
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マウスホイールをくるくるすると、ソフトキーボードが上や下に移動します。 

そのまま下に動かしましょう。 

 

 

もしくは、以下の「×」のような入力枠の白い部分をシフト＋クリックすると、ソフトキ

ーボードの表示位置が切り替わります。 

上手に使い分けられてください。 
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第３節 ソフトキーボードの漢字変換の種類を変更しよう。 

 

ソフトキーボードは 4種類の漢字変換方法を持っています。 

それぞれを有効化・無効化してみましょう。 

 

最初の画面で赤枠のメニューの「変換」をクリックします。 
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すると、４つの変換方法が表示されます。 

それぞれをクリックすると、チェックが付いたり消えたりします。 

お好きな変換方法のみチェックされて下さい 

 

 

 ソーシャル IME予測変換 

ソーシャル IMEという漢字変換Webサービスの予測変換を使用します。 

ちょっと癖のある言葉に予測変換されます。 

 ソーシャル IME通常変換 

ソーシャル IMEという漢字変換Webサービスの通常の漢字変換を使用します。 

 VJE予測変換 

Yahooの VJEという漢字変換Webサービスの予測変換を使用します。 

通常の予測変換がお望みであれば、これが良いです。ケータイの IME風な感じです。 

 VJE通常変換 

Yahooの VJEという漢字変換Webサービスの通常変換を使用します。 

単漢字変換・地名変換もできます。 
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第４章 メールのエクスポートとインポート 

 

第１節 エクスポート 

 

メールをテキストファイルにエクスポートできます。 

バックアップや、メールのみ！の新しいバージョンへ移行するときに使用します。 

 

最初の画面で、赤枠の「ファイル」メニューの緑枠の「エクスポート」をクリックします。 
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すると、「名前をつけて保存」画面が表示されるので、赤枠に適切に名前をつけて緑枠の「保

存」ボタンをクリックして下さい。 

 

 

 

エクスポートされたファイルは以下のようなテキストファイルです。 

このフォーマットはタブ区切りの CSVフォーマットと言い、エクセルで開くこともできま

す。 
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第２節 メールのインポート 

 

エクスポートしたメールはインポートできます。 

 

最初の画面で、赤枠の「ファイル」メニューの緑枠の「インポート」をクリックします。 
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すると以下のような「ファイルを開く」画面が開きますので、エクスポートしたファイル

を選んで、赤枠の「開く」をクリックします。 

 

 

すると以下のようにメールが取り込まれます。 
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第５章 ボタンや文字の拡大縮小 

 

メールのみ！は画面にあるボタンや文字を拡大縮小できます。 

各画面の上の方に、以下のような矢印ボタンがあります。 

 

 

 

この「矢印ボタン」の上で、マウスホイールをくるくるすると、画面のボタンや文字が拡

大したり、縮小したりします。 

 



ソフトキーボード付きメーラー メールのみ！ver0.06 取扱説明書 

 
46 

実際にやってみましょう。 

 

赤枠にマウスを載せて、マウスホイールをくるくるします。 

 

すると、以下のようにボタンや文字が拡大されます。 
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この機能は、他の画面でも使えます。 

たとえば、送信メール画面でも、赤枠のところに「矢印ボタン」があります。 
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第６章 その他メニュー 

 

第１節 メールのみ！のブログ 

 

最初の画面のメニューの「その他」をクリックすると、「メールのみ！のブログ」というサ

ブメニューが表示されます。 

これをクリックすると、ＩＥが開き、メールのみ！のブログを表示します。 

 

 

メールのみ！のブログが表示されます。お問い合わせにどうぞ。 
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第２節 メールのみ！に関するアンケート 

 

最初の画面でメニューの「その他」をクリックすると「メールのみ！に関するアンケート」

というサブメニューが出ます。 

これをクリックすると、ＩＥが立ち上がり、「メールのみ！に関するアンケート」のホーム

ページが表示されます。 

 

 

もしよろしければ、アンケートにご協力いただきましたら幸いです。 

 

 

 


