
1. StimulusNotice ソフト概要
NASA 研究報告に基づいた健康方法である『長時間座るときは 30 分毎に一度立つ』と言う簡単な健康

方法を、パソコン作業時に実践するために、30 分毎（既定値）に画像と音声で通知をするソフトです。

またパソコンをスリープから復帰したときは経過時間を計測し直します。

2. インストール
最新 Java8 ランタイムがインストール済みなら、インストールの必要はありません。解凍したファイル・フォル

ダを Java のパスの通ったところにコピーするだけです。

3. ソフト使用方法

3.1. ソフト実行
ファイル StimulusNotice.jar をダブルクリックすると実行します。実行しない場合は Windows ではコマ

ンド プロンプト上で、Linux では端末上で StimulusNotice.jar のパスを指定して例のように入力し改行

します。

  例）Windows
java -jar C:\StimulusNotice.jar

    　 Linux
java -jar /StimulusNotice.jar

実行すると次図の主画面が表示されます。

　　　《主画面》

通知周期を変更したい場合は周期入力欄に半角文字で 1 分から 1440 分までの範囲で整数値を入

力してください。既定値は 30 分です。

通知画面を消したいときは通知画面ありのチェックを外してください。

通知音声を消したいときは通知音声ありのチェックを外して下さい。

通知画面と通知音声のどちらかはチェックを入れて下さい。

設定を変更した場合は設定保存ボタンをクリックして下さい。

起動後は主画面の_ボタンをクリックして最小化して使用します。



3.2. 通知
通知は通知画面ありにチェックを入れていると次図の通知画面が表示されます。通知音声ありに

チェックを入れていると音声で『Stand up!』と発せられます。

　　《通知画面》

通知画面ありにチェックを入れている場合は、通知を確認したら右上の×ボタンをクリックして通知画面

を消して下さい。

3.3. ソフト終了
主画面の右上の×ボタンをクリックして終了して下さい。

3.4. ソフト画面デザインに関して
ソフト画面のデザインは Windows 上で作成しているので、他のＯＳ上では多少デザインが崩れます。

4. 動作確認済み OS
64bit 版 Windows 8.1,Ubuntu16.04 日本語 Remix
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