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はじめに 

 

「軽便！白寿(99 歳)までのマネープラン」をダウンロードして頂き、誠にありがとうございます。 

 

本書は、「サンプルデータ」を利用した操作体験による評価支援を目的とし、マネープラン作成までの基本的な

操作を説明しています。本書に記載されていない操作、制限事項、注意事項等については、「軽便！白寿(99 歳)

までのマネープラン 操作説明書」を参照してくださるようお願い致しします。 

 

 

(有)光陽 
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第一章 準備 

1-1 動作環境 

Microsoft Excel 2007 以降 

1-2 Excel のセキュリティレベル 

本システムは VBA(Visual Basic for Applications)を使用しています。最初に開いた時にマクロに関する

セキュリティの警告メッセージが表示される場合がありますが、最新版のウィルス対策ソフトでチェック

済みですので、「有効」にしてください。 

1-3 インストール 

ダウンロード後、解凍した「EXCEL ファイル」(拡張子:xlsm)を開けば起動します。 

1-4 アンインストール （参照：「軽便！白寿(99 歳)までのマネープラン 操作説明書」） 

 

第二章 サンプルデータでの操作体験 

サンプルデータは「大幡さんのイベント」として登録していますので、最初に基本情報を確認します。 

操作-1 基本情報：1990 年 1 月:大幡さん生まれる 

 

操作-2 [収支内容] 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1).[メニュー]画面の[基本情報]をクリック 

 

 

 

                [OK]をクリック 

 

 

 

                [OK]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

(2).[基本情報]を確認し、[OK]をクリック 

【留意点】[基本情報]は、マネープラン作成の基準となる年月

ですが、試用期間中は変更できません。 

 

 

 

 

                [OK]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1).[メニュー]画面 

 

[収支内容]をクリック 
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(2).[収支内容]画面（イベントに関する 10 件のサンプルデータが表示されます） 

【留意点】 

1.試用期間中の最大登録データ件数は最大 10 件ですので、[変更]機能でデータを確認します。 

2.[登録]機能を確認する場合は、データを「削除」し「登録」してください。 

（参照：「軽便！白寿(99 歳)までのマネープラン 操作説明書」の 4-2-1:登録, 4-2-3:削除） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3).10 件のデータ確認 

 

操作-3 №[1]データの確認：22 歳(4 月)から 18 年間の給料：毎年 4%アップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

項目 給料 開始時期 2012 年 4 月 

終了時期 18 年間 発生月 毎月 

金額 200000 変動率 4.00% 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

操作-4 №[2]データの確認：22 歳(4 月)から定年までのボーナス：年二回(6・12 月)、毎年 1.2%アップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

項目 ボーナス 開始時期 2012 年 4 月 

終了時期 65 歳 発生月 6,12 月 

金額 300000 変動率 1.20% 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

 

 

 

 

[1]から[10]までの№を入力、[OK]をクリック後に変更する行

の背景色が緑色になり、変更画面が表示されます。 

1).№[1]を入力、[OK]後に「操作-3」 

2).№[2]を入力、[OK]後に「操作-4」 

・・・ 

10).№[10]を入力、[OK]後に「操作-12」 

を繰り返し、終了後に「操作-13」に進んでください。 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 

[変更]ボタンをクリック 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 
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操作-5 №[3]データの確認：40 歳(4 月)から定年までの給料：毎年 1.1%アップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

項目 給料 開始時期 2030 年 4 月 

終了時期 65 歳 発生月 毎月 

金額 400000 変動率 1.10% 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

操作-6 №[4]データの確認：65 歳(1 月)定年での退職金受け取り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

項目 退職金 開始時期 65 歳 

終了時期 65 歳 発生月 1 月 

金額 8000000   

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

操作-7 №[5]データの確認：65 歳(1 月)から年金の受け取り、年６回の偶数月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

項目 年金 開始時期 65 歳 

終了時期 35 年間 発生月 2,4,6,8,10,12 月 

金額 120000   

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

操作-8 №[6]データの確認：22 歳(4 月)からの生活費：毎年 1%アップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

項目 生活費 開始時期 2012 年 4 月 

終了時期 2089 年 12 月 発生月 毎月 

金額 150000 変動率 1.00% 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 
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操作-9 №[7]データの確認：23 歳から 10 年に一回、7 月に冷蔵庫を買い替え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

項目 冷蔵庫 開始時期 23 歳 

終了時期 99 歳 発生月 7 月 

金額 120000 発生ｻｲｸﾙ 10 年毎 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

操作-10 №[8]データの確認：2020 年 3 月 自動車の購入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

車種 ワゴン 購入時期 2020 年 3 月 

購入金額 2000000 利用予定 7 年 

初回車検 2023 年 2 月 車検費用 150000 

二回目 2 年後、2 年毎 車検費用 150000 

自動車税 4 月,40000 保険 3 月,50000 

燃料代 月 6000 駐車場代 月 8000 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

操作-11 №[9]データの確認：30 歳(1 月)第一子誕生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

子供 第一子 出生時期 親の年齢：30 歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

 

操作-12 №[10]データの確認：34 歳(1 月)マイホーム購入のためのローン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンプルデータの値】 

種類 住宅ローン 開始時期 34 歳 

年利 1.12% 返済期間 35 年 

借入額 30000000 月額分 15000000 

ﾎﾞｰﾅｽ分 15000000 ﾎﾞｰﾅｽ月 1,7 月 

 

 

 

[OK]ボタンをクリックし、[収支内容]一覧画面へ戻る 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 

《 確認操作 》 入力値を変更、[月別の金額表示]ボタン

をクリック後に、[年月別の発生金額表示]出力 
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操作-13 [月別収支明細の作成]ボタンをクリック 

 

 

 

 

 

 

※.「月別収支明細」を確認してください。 

 

操作-14 [マネープランの作成]ボタンをクリック 

(1). [変更]ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「マネープラン作成条件」の表示 

開始時期 2012 年 終了時期 2089 

繰り越し額 [空白] 単位 万円 

※.作成条件の変更ができます 

[OK]ボタンをクリック 

 

 [作成終了のメッセージ] 

 

[OK]ボタンをクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「月別収支明細」の横軸（「最小の開始年」から「最大の終了

年」まで）の期間表示 

 

[OK]ボタンをクリック 

 

 

 

 

 

 

 

「月別収支明細」の表示 

 

[OK]ボタンをクリック 

 

[変更]ボタンをクリック 
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※.「マネープラン」を確認してください。 

「月別収支明細のキー１・キー２」順に表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[変更]ボタンをクリック 

 

終了時期 

 (上:年、下：年齢)  

前年からの繰り越し 

 (例：2012/1/1 分) 

総額 (例：2012 年～

2089 年の発生額計) 

年間の発生額 

(例：生活費) 

支出の合計 

年間の収益 

(収入－支出) 

翌年への繰り越し 

 (例：2089/12/31 分) 

開始時期 

 (上:年、下：年齢)  

収入の合計 
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操作-15 [グラフ]ボタンをクリック 

 

 

 

 

 

 

※.「グラフ」を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※. 確認後は、 [閉じる]ボタンをクリックしてください。「マネープラン」の画面に戻ります 

 

 

以上で、「サンプルデータでの操作体験」の説明を終了しますが、その他の機能も「サンプルデータ」を利用

し評価できますので、「軽便！白寿(99 歳)までのマネープラン 操作説明書」を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

[はい]ボタンをクリック 

 

【二回目以降のグラフ表示】 

前のグラフ消去のため

に、[OK]をクリックする 

 

【主軸】 

「収入」と「支出」 

(棒グラフ) 

【第２軸】 

「繰り越し額」 

(折れ線グラフ) 

 

【横軸】「年齢」 

[変更]ボタンをクリック 


