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はじめに 

 

「軽便！その日は何した日？」をダウンロードして頂き、誠にありがとうございます。 

 

近年、ＳＮＳ(Social Networking Service)で「自分史」作りを視野入れ、「一行日記」を記録している人も多

いと思います。一方、テレビ、新聞だけでなく、インターネットのサイトにも公の出来事を検索・表示する「今

日は何の日？」が数多くあります。 

この「一行日記」の記録機能と「今日は何の日？」の検索機能を合わせた「プライベート版今日は何の日？」を

誰でも手軽に利用できるように「軽便！その日は何した日？」として開発しましたのでご紹介致します。 

 

本システムには、下記の特徴があります。 

１．「一行日記」 

(1).日記の内容を「分類」によって区分け 

(18 種類の「分類と内容」を事前に登録済。追加・変更・削除も可能) 

(2).要した「費用(金額)」の記録 

(3).画像のリンク 

(4).Excel ファイルへの出力 

２．日記から「その日は何した日？」の検索 

(1). 過去(一年前、二年前・・・)の「同月同日」の日記を一覧表示と印刷 

(2). Excel ファイルへの出力 

 

Excel2007 以降がインストールされているパソコンでの動作となります。30 日間無料で全ての機能を利用可能

ですので、まずはお試しください。その後で継続利用する/しないのご判断をして頂けたらと考えております。

ご評価のほど、よろしくお願い致します。 

 

 

(有)光陽 
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第一章 準備 

1-1 動作環境 

Microsoft Excel 2007 以降 

1-2 Excel のセキュリティレベル 

本システムは VBA(Visual Basic for Applications)を使用しています。最初に開いた時にマクロに関する

セキュリティの警告メッセージが表示される場合がありますが、最新版のウィルス対策ソフトでチェック

済みですので、「有効」にしてください。 

1-3 インストール 

ダウンロード後、解凍した「EXCEL ファイル」(拡張子:xlsm)を開けば起動します。 

1-4 アンインストール 

ダウンロード、解凍した下記ファイルを削除してください。 

(1).本システム(拡張子:xlsm)、  (2).「軽便！その日は何した日？」操作の手引き.pdf 

(3).一枚で説明する「軽便！その日は何した日？」.pdf、  (4).readme.txt 

 

第二章 処理の概要 

本システムは、日記を登録・検索し、「その日は何した日？」として、「同月同日」でまとめるシステムです。 

  [一行日記] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  [(その日は)何した日？] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※.この操作説明書では、「一行日記」と「日記」、「その日は何した日」と「何した日」は同じ意味になります。 

 

 

 

 

 

 

[分類] 

日記の内容を分類する区分で、あらかじめ「国内

旅行」「海外旅行」「スポーツ」等の１８分類を登

録しています。必要に応じて、分類の編集(追加、

変更、削除)が可能です。 

画像はファイル容量が大きくなる可能性もあり、

リンクのみになります。 検索結果 
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第三章 メニュー画面と機能一覧 

3-1 メニュー画面 

下記６種類のボタン群と表示部分で構成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

記号 ボタン群と表示部分 説 明 

a システム名 「軽便！その日は何した日？」 

b 各処理のボタン 「3-2 機能一覧」参照 

c 「ライセンス番号の登録」のボタン 試用期間、及びライセンス番号未確認中は表示 

d 試用期限（30 日間試用可能） 最初に使用した日から 30 日後の日付 

e バージョン番号 バージョン番号 

F 「(有)光陽のホームページ」のボタン 「(有)光陽」のホームページへリンク 

3-2 機能一覧 

ボタン 機能 内容 保存 

分類の設定 

(4-1) 

登 録 日記分類の登録 ○ 

変 更 日記分類の変更 ○ 

削 除 日記分類の削除 ○ 

並び替え 日記分類の並び替え  

一行日記 

(4-2) 

登 録 日記データの登録 ○ 

変 更 日記データの変更 ○ 

削 除 日記データの削除 ○ 

並び替え 日記データの並び替え  

Excel へ出力 日記データを Excel ファイルへ出力  

全データ削除 全ての日記データの削除 ○ 

検索 

(Excel フィル

ター機能使用) 

開始 検索した日記データの「変更」、「削除」も可能  

終了 
検索結果の 1).Excel ファイルへ出力、2).「何した日？」

一覧での表示 

 

何した日？ 

(4-3) 

画像表示 画像の表示サイズ(大・中・小)、画像非表示の選択  

印 刷 表示されている「何した日？」一覧の印刷  

全データ削除 表示されている「何した日？」一覧の削除  

終了 

(4-4) 
 システムの終了 ○ 

※．保存の○印：処理の後に、自動で上書き保存されます。 

b 

d 

c 

f 

a 

e 
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第四章 各機能の操作 

4-1 分類の設定 

4-1-1 画面の説明 

下記１８種類の「分類と内容」を事前に登録しています。必要に応じて、登録・変更・削除をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作ボタン 

№ ボタン 機 能 説 明 保 存 

(1) メニューへ メニューへ戻る   

(2) 登 録 日記分類の登録 4-1-2-1 ○ 

(3) 変 更 日記分類の変更 4-1-2-2,3 ○ 

(4) 削 除 日記分類の削除 4-1-2-4 ○ 

(5) 並び替え 日記分類の並び替え 4-1-2-5  

※．保存の○印：処理の後に、自動で上書き保存されます。 

 

4-1-2 各機能の操作方法 

4-1-2-1 登録 

 

 [登録画面] 

各項目は下記の通りで、[OK]ボタンで登録されます。 

項目 説明 

№ 最終行の№の次の番号を自動表示 

分類 重複登録は不可 

内容 任意入力(空白も可) 

表示順 

日記登録・変更画面の「分類・

内容」のコンボボックス内での

表示順  
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4-1-2-2 変更 

ここでは、「内容」・「表示順」の変更を説明します。「分類」の変更は「4-1-2-3」を参照してください。 

1) 変更する行をクリックすると、背景色が薄い赤色になります。 

 

 

 

2) 「変更」ボタンをクリックすると、背景色が緑色になり同時に変更画面が表示されます。 

 

 

 

4-1-2-3 変更  

ここでは、「分類」の変更を説明します。「内容」・「表示順」の変更は「4-1-2-2」を参照してください。 

4-1-2-2 の 1)・2)までの操作は同じですが、変更前の「分類」が「日記データ」の中に有る/無しによってその

後の処理が分かれます。 

変更前の

「分類」 

表示されるメッセージ 

(例：「プレゼント」を「贈り物」に変更) 
処 理 

無し － 4-1-2-2 の変更と同じ 

有り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はい 

分類データ 変更する 

日記データの分類 変更する 

 

 

 

 

 

いいえ 

分類データ 変更する 

日記データの分類 変更しない 

 

 

 

 

 

キャンセル 「分類の変更」画面に戻る 

 [変更画面] (この例では、表示順変更) 

各項目は[登録]画面と同じです。 

項目 説明 

№ 最終行の№の次の番号を自動表示 

分類 重複登録は不可 

内容 任意入力(空白も可) 

表示順 

日記登録・変更画面の「分類・

内容」のコンボボックス内での

表示順  
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4-1-2-4 削除 

1) 削除する行をクリックすると、背景色が薄い赤色になります。(この例では、№19 削除) 

 

 

 

 

 

2) 「削除」ボタンをクリックすると、背景色が黄色になり同時に削除の確認メッセージが表示されます。 

 

 

 

 

 

3) [はい]ボタンをクリック後に削除され、分類の「№」が再付番されます。 

 

 

 

 

 

※.日記データの中に「削除する分類」がある場合  

 

4-1-2-5 並び替え 

 

 [削除の確認メッセージ] 

[はい] ：削除する 

[いいえ]：削除しない 

 左記メッセージが表示されます。 

この場合は、「分類」の削除ができませんので、先に「削

除する分類」を使用している「日記データ」を削除して

ください。 

 [並び替えのメッセージ] 

下記の通り、並び替えます。 

 

項目：[表示順]、[分類] 

順序：[昇順] 

 

（この例では、№19:最終行が削除されています） 
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4-2 一行日記 

4-2-1 画面の説明 

８つの処理ボタンがあります。 

 

 

 

操作ボタン 

№ ボタン 機 能 説 明 保 存 

(1) メニューへ メニューへ戻る   

(2) 登 録 日記データの登録 4-2-2-1 ○ 

(3) 変 更 日記データの変更 4-2-2-2 ○ 

(4) 削 除 日記データの削除 4-2-2-3 ○ 

(5) 並び替え 日記データの並び替え 4-2-2-4  

(6) Excel へ出力 日記データの Excel ファイルへ出力 4-2-2-5  

(7) 全データ削除 全て日記データの削除 4-2-2-6 ○ 

(8) 

検索開始(フィルター) 
フィルター開始後に、検索した日記データの

「変更」、「削除」も可能 

4-2-2-7  

検索終了(フィルター) 

フィルター終了後に、検索結果を 1).Excel ファ

イルへ出力、2).「何した日？」画面での表示が

可能 

※．保存の○印：処理の後に、自動で上書き保存されます。 

 

4-2-2 各機能の操作方法 

4-2-2-1 登録 

 

 

 

 

 

 [登録画面] 

各項目は、下記の通りです。 

項目 説明 

№ 最終行の№の次の番号を自動表示 

年 
コンボボックスでの選択の他に手

入力も可能 

月 コンボボックスでの選択 

日 コンボボックスでの選択 

分類と

内容 

コ ン ボ ボ ッ ク ス にない場合は

「4-1-2-1 登録」で分類を登録 

金額 任意入力(空白可) 

画像 
「画像の選択」：画像の表示 

「画像クリア」：画像の消去 
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 [例１：登録画面] 

「分類と内容」のコンボボックスの選択内容が、

「分類」と「内容」に分かれて表示されますの

で、必要に応じ「内容」を修正してください。  

 

 

 

[画像の選択 ]ボタン  

クリックすると、下記ダイアログボックスが表

示されます  

 [例２：ダイアログボックス ] 

画像を選択し、「開く」ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[例３：登録完了] 

選択した「画像」が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「OK」ボタンをクリックすると、№20 として日記デー

タが登録されます。(下記参照) 

 

[例４：登録完了後の日記] 
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4-2-2-2 変更 

1) 変更する行をクリックすると、背景色が薄い赤色になります。 

 

 

 

2) 「変更」ボタンをクリックすると、背景色が緑色になり同時に変更画面が表示されます。 

 

 

 

 

3) 変更終了後に、[OK]ボタンをクリックすれば、変更内容が日記データに反映されます。 

 

 

 

 

4-2-2-3 削除 

1) 削除する行をクリックすると、行の背景色が薄い赤色になります。(この例では、№11 削除) 

 

 

 

2) 「削除」ボタンをクリックすると、行の背景色が黄色になると同時に削除の確認メッセージが表示されます。 

 

 

 [変更画面] (この例では、金額変更) 

各項目は、[登録]画面と同じです。 

項目 説明 

№ 変更行の№を表示 

年 
コンボボックスでの選択の他に手

入力も可能 

月 コンボボックスでの選択 

日 コンボボックスでの選択 

分類と

内容 

コンボボックスにない場合は

「4-1-2-1 登録」で分類を登録  

金額 任意入力(空白可) 

画像 
「画像の選択」：画像の表示 

「画像クリア」：画像の消去 
 

 [削除の確認メッセージ] 

[はい] ：削除する 

[いいえ]：削除しない 

 

※.削除後に日記データの「№」が再付番されます。 
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4-2-2-4 並び替え 

 

4-2-2-5 Excel へ出力 

 

 ※．本システム起動中に、出力した Excel ファイル(その日は何した日_ yyyymmdd.xlsx)を開くと、Excel

のリボン、数式バー等が表示されない状態での表示になりますので、本システム終了後に Excel ファイル

を開いてください。 

 

4-2-2-6 全データ削除 

 

 

 

 

 [並び替え画面] 

並び替えキー項目と順序の指定が可能です。 

・並び替えキー：年月日、年、月、日、分類、内容、 

金額、画像ファイル、画像の有無 

・順序: 昇順、降順 

 

初期値： 

 第一優先：年月日・昇順 

 第二優先：分類・昇順 

 第三優先：内容・昇順 

 [出力確認メッセージ] 

保存先・ファイル名は、下記の通りです。 

 

保存先：本システムが格納されている「フォルダーパス」 

ファイル名：「その日は何した日_yyyymmdd.xlsx」 

 

例：2016 年 11 月 22 日(処理日)の保存ファイル名 

[その日は何した日_20161122.xlsx] 

 [Excel ファイル出力が正常終了時のメッセージ] 

保存されたファイル名が表示されますので、Excel で利

用が可能です。 

 [全データ削除の確認メッセージ] 

[はい] ：削除する 

[いいえ]：削除しない 
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4-2-2-7 検索開始(フィルター)と検索終了(フィルター)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [検索開始のメッセージ] 

[OK]ボタンクリック後、「フィルター」機能が有効とな

り、ボタン名が[検索終了(フィルター)]に変わります。 

「フィルター」機能を利用中は、[変更]・[削除]も可能

です。 

 

 

 

 

 

 [フィルター機能] (「分類」の例) 

「分類」右の[  ]をクリックすると、通常の Excel

のフィルター機能と同様に検索可能となります。 

 

※.「全件を検索結果」とする場合は、そのまま[検索終

了(フィルター)]ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excel のフィルター 
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 [検索終了] 

[検索終了(フィルター)]ボタンをクリックすると、検索

結果の処理方法の確認画面が表示されます。 

1.Excel への出力 

[する]場合は、「4-2-5-5 Excel へ出力」の操作と同じ

になります。 

2.「その日は何した日？」での表示 

[する]場合は、以下の画面遷移になります。 

(1).以前の「その日は何した日？」が表示されている

場合は、その表示内容消去の確認 

 

 

 

 

 

 

「キャンセル」の場合は、左の画面に戻ります。 

 

(2).処理後に表示する(戻る)メッセージの確認 

はい ：「何した日？」の画面 

(「4-3 何した日？」へ) 

いいえ：現在の「日記データ」の画面 
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4-3 何した日？ 

4-3-1 画面の説明 

「何した日？」の一覧表示は、「4-2-2-7 検索開始(フィルター)と検索終了(フィルター)」の処理から行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作ボタン 

№ ボタン 機 能 説 明 

(1) メニューへ メニューへ戻る  

(2) 画像表示 「画像」欄の画像ファイルを表示 4-3-2-1 

(3) 印刷 白い背景部分を印刷範囲とし、プレビュー画面を表示 4-3-2-2 

(4) 全データ消去 
全表示データを消去  
(元の「日記データ」は、削除されません) 4-3-2-3 

※．上書き保存の処理はありません。 

 

4-3-2 各機能の操作方法 

4-3-2-1 画像表示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示サイズ([大]・[中]・[小])を選択します。 

[非表示]を選択した場合、画像を消去し、元の表示に戻

ります。 
 

A4 用紙の場合、画像はおおよそ下記サイズ内に印刷さ

れます。 
 

サイズ 横 (Cm) 縦 (Cm) 

大 8.0 6.0 

中 6.0 4.5 

小 4.0 3.0 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
処理終了後に左記のメッセージが表示されますので、
[OK]ボタンをクリックしてください。 
 
 
 
 
 
 
 

4-3-2-1 画像表示 
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(上記画面で、[表示(小)]を選択した画像の例) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-3-2-2 印刷 

 

4-3-2-3 全データ消去 

 

 

4-4 終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白い背景部分を印刷範囲とした印刷プレビュー画面が

表示されますので、通常の Excel の印刷操作を行ってく

ださい。 

印刷プレビュー画面を閉じると、元の画面に戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

[全データ消去の確認メッセージ] 

[はい] ：「何した日？」に表示されている全データ

を消去しますが、元の「日記データ」は、

削除されません。 

[いいえ]：消去しない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[終了]の確認メッセージ 

はい ：本システムの終了 

いいえ：メニュー画面の表示 

 



 17 / 18 

 

第五章 試用とライセンス登録 

5-1 試用期間中に表示されるメッセージ 

    残りの試用期間によって、画面に表示されるメッセージが変わります。  

 

5-2 試用期間終了後に表示されるメッセージ 

5-3 ライセンス番号の登録 

期 間 開始日(ダウンロード日) 残り５・１０日間 

メッセ－ジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 間 残り１～５日間 終了日 

メッセ－ジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[する]場合 

 

 

 

 

 

 

メニュー画面の[終了]、「(有)光陽のホームページ」、[ラ

イセンス番号の登録]以外のボタンは使用できなくなり

ます。ライセンス番号を登録してください。(5-3 へ) 

[しない]場合、本システムを終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライセンス番号確認後に、下記メッセージが表示され、

[試用期限]が消え、[ライセンス番号の登録]ボタンが

[ライセンス番号]ボタンになります。 
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第六章 その他 

6-1 制限事項 

本システムは、「Excel VBA」で開発しているため、下記事項の制限が生ずることがあります。 

(1). お使いの Excel によっては、起動時、印刷プレビュー時に正常に処理されない場合があります。この場合

は、画面に表示される処理を行ってください。 

(2)．本システムは、Excel のリボン、数式バー等を非表示に設定していますので、本システム起動中は他の Excel

ファイルも同様にリボン、数式バー等も非表示になります。他の Excel ファイルを使用する場合は、本シ

ステムを終了させてください。 

 

6-2 注意事項 

(1)．本システムの著作権、所有権は（有）光陽にあります。 

(2)．本システムにより損害及び不具合が生じても、(有)光陽は一切の責任は負いませんので、各自の責任にお

いてご利用ください。 

(3)．ご意見、ご質問、または障害等は、ホームページ上の「お問い合わせ」フォーム、または下記までメール

でお願いします。 

 

    光陽のホームページ：www.shizuoka-mikan.com 

    メールの宛先：support@shizuoka-mikan.com 

 

 


