
Windows10の自動更新を停止しよう！
26 10月, 2016  in PC / ＩＴ  tagged PC / Windows by しんハム

以下の方法で確実に自動更新を停止できるわけではありません。PRO版以上で最新のバージョンであれば、規定の設定

を変更するだけで簡単に自動更新を延期できます。

WindowsのPCを立ち上げたとたん上の写真のようになった方はいらっしゃいませんか？

きっといますよね。それも毎月。問題は忘れかけた頃にやってくるあのWindows Updateです。いきなり更新され、たっぷりと

時間を取られてしまいます。特に忙しいときに。無事に更新されるかどうかも心配でなりません。

じゃあ、Windows7に戻しちゃおう、と思いますよね。でも、残念なことにWindows7、8.1も2016年10月から自動更新されるよ

うになっちゃったんです。Windows7か8.1をお使いの方、ちゃんと自動更新は止めて手動にしていますか？

Windows10 Proを使っている方は手動更新に設定済みだと思います。設定していない方は、すぐに設定するように。[設定]

> [更新とセキュリティ] > [Windows Update] で設定しましょう。

Windows10 Homeを使っている方は、このオプションがありません。でも、Windows 10 Homeを使っている翻訳者はかなり

多いと思います。じゃあ、どうしましょう。

前置きが長くなりましたが、要するに今回はWindows10 Homeでも自動更新を止めて、手動で更新できるようにしましょうって

話です。では、意外に簡単な設定の手順を。
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1. タスクバーにある虫眼鏡アイコン（スタートボタンの横）をクリックします。

2. [WebとWindowsを検索] ボックスに「services.msc」と入力し、検索結果の「services.msc」をクリックします。

3. 下図のような管理ツールが表示されます。右の画面から「Windows Update」を見つけてダブルクリックします。

4. [Windows Update のプロパティ] ダイアログボックスが開きます。[スタートアップの種類] から [手動] を選択します。サー

ビスの状態が [実行中] になっている場合は [停止] ボタンを押してサービスを停止します。設定が終わったら、[OK] をクリック

します。
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注）[無効] を選択すると、自動更新を完全に停止できますが手動更新もできなくなりますので、[手動] にすることをお勧めしま

す。

これで、Windows10 Homeでも自動更新を手動にすることができます。Windows Update を手動で更新するには、[設定] >

[更新とセキュリティ] > [Windows Update] で [更新プログラムのチェック] ボタンをクリックします。

以上で、設定は完了ですが、変更が反映されるようにPCを再起動するようにしてください。再起動後は変更が反映されている

か必ず確認しましょう。

これで、少しは安心してWindows10を使えるようになるかも知れません。

次回もWindows10の設定ネタを書く予定です。

では、また。
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← 年末までの予定イベント SDL秋季ロードショー Trados Studio 2017 →
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