
消費損益計算書勘定科目一覧表 
 

勘定科目          内     容 
 
収 入 

 

 
給 料 

主な収入の担い手が毎月受け取る給料（残業手当、家族手当、通勤手当

なども含む総支給額）を記録するための科目 
賞 与 主な収入の担い手が臨時に受け取る賞与（諸手当も含む総支給額）を記

録するための科目 
 
家族収入 

主な収入の担い手以外の家族の人がパート・アルバイトなどで得た収入

を記録するための科目 
年金・その他 年金、副業、講演料、原稿料など臨時収入の金額を記録するための科目 

 
消 費 

 

税金等  
（所得税） 所得に係わる国税の金額を記録するための科目 
（住民税） 所得に係わる地方税の金額を記録するための科目 
 
（社会保険料） 

健康保険料、介護保険料、厚生年金保険料、雇用保険料などの金額を記

録するための科目 

（その他税金） 固定資産税、都市計画税などの金額を記録するための科目 
日常生活費  
（食糧費） 家で取る食事のための主・副材料費などの金額を記録するための科目 
 
（通信費） 

電話代、携帯電話やパソコンの通信費、切手、はがき代、TV 受信料、

宅配便送料などの金額を記録するための科目 
（交通費） 交通費、通勤・通学費、ガソリン代などの金額を記録するための科目 
（水道光熱費） 電気、ガス、水道料などの金額を記録するための科目 
（新聞図書費） 新聞、雑誌、書籍代などの金額を記録するための科目 
（消耗品費） 家事・台所用品、園芸用品、一般雑貨などの金額を記録するための科目 
（家賃・礼金） 賃貸住宅の家賃や礼金などの金額を記録するための科目 
その他生活費  
（外食費） 家庭外で取る食事代金などの金額を記録するための科目 
（交際費） 慶弔贈答品、手土産、来客接待費などの金額を記録するための科目 
（医療費） 医療に関わる諸費用、薬品代などの金額を記録するための科目 
 
（旅行費） 

家族旅行、娯楽・行楽・レジャー代などの金額を記録するための科目 

 
（教育費） 

学費、PTA・給食費、学習塾・お稽古代、文具代、教科書・参考書代な

どの金額を記録するための科目 
 

（衣料費） 
和洋服などの衣料費、靴、アクセサリー、クリーニング代などの金額を

記録するための科目 
 
特別収入 

 

受取利息・受取配

当金 
預貯金の利息、株式などの配当金の金額を記録するための科目 

受贈給付金 祝い金、報奨金、保険などの給付金の金額を記録するための科目 
資産評価益 不動産・有価証券などの評価益の金額を記録するための科目 
有価証券売却益 有価証券の売却益の金額を記録するための科目 
カードポイント

収入 
クレジットカードや電子マネーで付与されるポイントやボーナスを記

録するための科目 
その他特別収入 不動産、車、売却可能な高額品など金融資産以外の資産売却益、および



 
 
 

 
 
 
 

       
 

 
フリーマーケット、古本屋などへの物品売却金額を記録するための科目 

 
特別消費 

 

住宅ローン支払

利息 
住宅ローン返済時の支払利息の金額を記録するための科目 

その他支払利息 
 

住宅ローン以外の金融機関からの借入金の支払利息の金額を記録する

ための科目 
資産評価損 不動産、有価証券、車などの評価損の金額を記録するための科目 
有価証券売却損 有価証券の売却損の金額を記録するための科目 
カードポイント

損失 
クレジットカードや電子マネーのポイントが、期限切れ等で失効した場

合の損失金額を記録するための科目 
その他特別消費 不動産、車、売却可能な高額品など金融資産以外の資産売却益損の金額

を記録するための科目 
 

（参 考）追加しておくと便利な科目 
 

修繕費 修繕費、設備維持費など 

家具・家事用品費 家電品、寝具、インテリアなどの代金 

保険料 生命保険、損害保険の保険料 

金融手数料 口座振替、振込手数料、クレジットカードの会費など 

雑費 科目分けのしづらい少額の費用 

小遣い 家庭決算書に使途を記録しない小遣い 

その他費 その他生活費で科目分けのしづらい費用 

 

よく利用するお店の名を科目名に使う 
 

・・・スーパー費 ・・・スーパーで使った代金を一括して計上 

＊＊＊コンビニ費 ＊＊＊コンビニで使った代金を一括して計上 

レストラン XX 費 レストラン XX で使った代金を一括して計上 

＊＊＊ゴルフ費 ＊＊＊ゴルフ店で使った代金を一括して計上 

XXX楽器費 XXX楽器店で使った代金を一括して計上 

レシートの総額を入力して、例えば食費と消耗品費に分類する手間を省く 

 

趣味やショッピングに使ったものを細かく別科目にする 
 

ファッション費 外出用衣料や贅沢衣料 

美容費 美容院代・エステ代 

化粧品費 化粧品 

靴・バッグ費 靴やハンドバッグ 

旅行・レジャー費 レジャー・娯楽費用 

アクセサリー・小物費 アクセサリー・革小物・腕時計 

クリーニング費 クリーニング代 

日常衣料費 下着、ストッキングなど 

酒・タバコ費 酒・タバコ代を食費と別管理 

会食・喫茶費 外食代、喫茶代 

昼食・惣菜費 テイクアウトの弁当や惣菜費を食費と別管理 

 


