
はじめに 
  この度はリスクリワードナビをダウンロード頂き有難うございます。この計算シート

は、リスクリワード的にエントリーから手仕舞いまで、すぐに計算するのは難しいなと

感じて作成してみました。ダウンロード頂いた皆様のお役に立てれば幸いです。 
 
１．リスクリワードナビについて 

株取引で、リスクリワード的にエントリーから手仕舞いまでの価格を決定し、目標勝

率を明確にする事により、勝率を上げる事に集中しトータルでの勝利を目指します。 
☆１ ＦＸ用のシートも作成していますが、これについては経験の無い中で作成してい

ますので、色々とご意見を頂きたいです。 
☆２ Excel2003で作成したシートです。他のバージョンでの動作確認は行っていません。 
☆３ アンインストールはエクセルシートですのでファイル削除でＯＫです。 

 
２．使う事のメリット 
○リスクリワード的エントリーの練習が出来る（今までどれだけアバウトだったかわか

る）。 
 ○リスクリワード的にエントリーすると、最低勝率（リスクリワード３なら２５％）が明

確になるので、それ以上の勝率にする事だけに集中できる。 
○目標・エントリー・損切の数字が取引前に決定するので、これを守れば大きく負ける事

はない。 
 
３．使う事のディメリットかな？ 
 ○損切り・目標・エントリーポイントを決定する知識が必要。 
 ○エントリー回数が減る（結構考えるようになるので） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



４．使い方（おためし版） 
 ○エクセルファイルを実行すると、以下の画面が現れますので、マクロを有効にしてボ

タンをクリックして下さい。 

  

○コード入力画面に移行しますので、画面に表示されたコードを半角で入力して下さい。

コードを入力しても画面が変わらない場合は、入力したコードが間違っていますので

再度入力して下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



○正しいコードが入力されると以下の株式用の画面に移行します（上記の手順はおため

し版だけです）。 

 
○上記表の説明 
①入力項目（黄色い部分） 

  ・リスクリワード（左上）・・・２．５～３が最適と言われています 
  ・目標・損切り・エントリーのうち、最低２ヶ所の入力が必要です。赤字の部分が算

出結果ですが、表では左から３列がリスクリワード３になるように計算し、４列目

はリスクリワードを算出します。詳細は表下のコメントを参照して下さい。 
・勝率 

勝率によりリスクリワードがどう変化するか計算したいときに変更して下さい。

表の右上のようにリスクリワード４で勝率が６０％なら、勝率５０％換算で５にな

ります。また、必要勝率については後で説明していますが、一番右の必要勝率（２

０％）が、収支ゼロになるポイントですので、右上の勝率に２０％と入力すればリ

スクリワードは１になります。 
・リスクリワード（一番右） 

上記勝率（６０％）の時に勝率５０％リスクリワード３相当にするには、元がい



くら（表では２．３３）になるか計算します。 
 

       ※ 勝率とリスクリワードの使用例として、勝率の高いパターンが出たとき（ヘッド

アンドショルダー等）に、元リスクリワードを下げてもエントリーを優先（エント

リー幅が広がる）し、且つ５０％換算ではリスクリワード３を維持したい場合等に

参考にして下さい。また、そもそも自分の勝率が高い（低い）場合の参考にして下

さい。説明が下手でわかりにくいと思いますが、実際に色々数字を変更してみて下

さい。 
 
    ポジションサイズの項目 
    ・口座資金は、取引する自己資金額（円）です。 
     ・リスクは２％が良いと言われていますが、慣れれば「リスクが高い時は１％」「高確

率の時は３％」と変更しても良いと思います。 
    ・単元株数は、購入できる最小ロットです。 
     

②リ ス ク 
・許容する損失額です。 

③リワード 
・リスクに対するリターン額です。 

④必要勝率 
・リスクリワード３なら２５％（１勝３敗）以上の勝率が確保でき、損失金額が同じ

ならトータルでは負けはありません（後で記述しますがリスクリワードレシオが関

係します）。 
 ⑤消去ボタン（一番上） 

・目標・損切・エントリーの入力内容を消去します。 
  
ポジションサイズの項目 

 ⑥損失額 
  ・指定ロットで取引した場合の損切り額（円）です。 

    ⑦株数 
・損失額に応じた購入株数です。 

⑧購入額 
   ・⑦の株を購入するために必要な金額です。また、購入額は必ず購入できる額ではあ

りません（信用取引の場合は手持ち資金の最大３.３倍まで取引できます）。手持ち資

金に応じて調整して下さい。 
   ⑨損失再計算 
   ・⑦で確定した株数に対する損失額を計算します。 



 ○ＦＸ用の画面（シート左下のシート選択で「ＦＸ」を選択） 

 
 上記表のＦＸのみの項目について説明します。 
 ①入力項目 
  ・ｐｉｐｓ計算は「空白かゼロ」の時は0.01・「それ以外」の時は0.0001 で計算しま

す。選択により、赤字の項目の桁数表示が変動します。 
 

ポジションサイズの項目 
・損失ｐｉｐｓは、「空白かゼロ」の時は「リスクpips」の数字が反映されます。 
・日本円換算は、円が含まれているときは入力しないで下さい。それ以外の時は、次 
の例のように入力して下さい。 
例）EUR/USD→USD/JPY レートを入力 

EUR/GBP→GBP/JPN レートを入力 
USD/CAD→CAD/JPN レートを入力 

・ロット単位は、ＦＸ会社によって違いますので、適宜変更して下さい。 
②リスクｐｉｐｓ 
・リスクをｐｉｐｓの単位で計算します。 

③リワードｐｉｐｓ 
・リワードをｐｉｐｓの単位で計算します。 

④ロット 



・ロット単位に対するロット数です。 
⑤通貨 
・セルＢ・Ｆ・Ｊ・Ｎ－１１、それぞれのリスク（損失）と損失額を基準に自動計算 
します。ただし、「損失ｐｉｐｓ」に入力がある場合は、その数字が優先されます。 

 
５．リスクリワードとリスクリワードレシオについて 
  リスクリワードは利益÷損失の計算で損失１０円と利益３０円でも損失５０円と利益

１５０円でも割り算すると１：３でリスクリワードは３でおなじになります。 
しかし、リスクリワードレシオは平均利益÷平均損失で算出されるので、大きな金額の

時に負けて、小さな金額の時に勝つ事が増えればリスクリワードレシオが小さくなりま

す。 
例えば以下のような場合リスクリワードは３でエントリーしますが、リスクリワードレ

シオは１．５になってしまいます。 
  計画 結果 

回数 リスク リワード 負 勝 

1 20 60 20   

2 50 150   150 

3 50 150 50   

4 20 60   60 

5 50 150 50   

6 10 30   30 

7 50 150 50   

8 20 60   60 

9 50 150 50   

10 10 30   30 

          

平均 33.0 99.0 44.0 66.0 

リスク 

リワード 

レシオ 

1.0 3.0 1.0 1.5 

理想としては大きなチャンスに枚数を増やしてといきたいところですが、大きなチャン

スで失敗して大きく損失を出してしまうと心がやられて正常な判断が出来なくなります。

最初の内は損失額を一定にする方が心の負担は少ないと思います。以下に例を示します

が、金額をピタリと一定額にするのはロットの関係で出来ませんが最初の内は負担にな

らない程度に意識していれば良いと思います。 
 
 



  計画 結果 株数調整し、損切額を 5,000 円に統一 

回数 リスク リワード 負 勝 株数 負 勝 

1 20 60 20   250 5,000   

2 50 150   150 100   15,000 

3 50 150 50   100 5,000   

4 20 60   60 250   15,000 

5 50 150 50   100 5,000   

6 10 30   30 500   15,000 

7 50 150 50   100 5,000   

8 20 60   60 250   15,000 

9 50 150 50   100 5,000   

10 10 30   30 500   15,000 

                

平均 33.0 99.0 44.0 66.0   5,000 15,000 

リスク 

リワード 

レシオ 

1.0 3.0 1.0 1.5   1.0 3.0 

※ １・４・８回目の場合は１００株単位の場合は若干リスクリワードレシオが下がっても

２００株にするかリスクリワードレシオを上げたいなら３００株にして下さい。調整は

個々の判断で行って下さい。 
 
どうですか。これで、リスクリワード＝リスクリワードレシオとなりますので、これか

らあなたが考える事は、ただ一つ。勝率を上げる事だけです。 
リスクリワードが３なら勝率が２５％（１勝３敗）以上なら負ける事はありません。 
 
※リスクリワードと勝率の関係は反比例です（リスクリワードを大きくすれば勝率が下

がり、リスクリワードを小さくすれば勝率が上がります）。色々試して最終的に自分に

合った形（バランス）を見つけて下さい。 
 
６．大数の法則 
  この法則は意識しておいて下さい。 
  簡単に説明すると、コイン投げをするとコインは表裏しかないので、表が出る確率は

５０％と言われますが、回数が少ない場合必ずそうならないと言う事です。１０回程

度なら７０％になるかもしれないし、逆に３０％になるかもしれません。しかし、１，

０００回２，０００回と繰り返していけば限りなく５０％に近づくと言う事です。こ

れで、何が言いたいかというと勝率の高いポイントを探すときには検証回数が少ない



と本当に優位性（エッジ）のあるポイントかわからないと言う事です。検証は、なる

べく多くの回数で検証してみて下さい。 
 
７．やってはならない事 
  リスクリワードを基本としていますので、途中での決済は行ってはいけません。これ

をやると、最低限必要な勝率がはっきりしなくなり、支えがなくなってしまいます。ど

うしても、手仕舞いしたい（明確な反転サインが出た等）場合はルールを決めて手仕舞

いするようにして下さい。例えば、「買いでエントリーした後、ヘッドアンドショルダー

が出現し、反転する可能性が高い場合は損切り価格をエントリー価格まで引き上げる」

など、決まりに従って手仕舞いして下さい。 
 
８．使用条件 
 ○お試し期間は７日間とします。それ以降使用する場合は購入願います。 
○リスクリワードナビの使用により発生した､損害に対して、作成者は､一切の責任を負

いません｡あらゆる損害の免責をご承諾頂くことを使用条件とします｡ 
 ○無期限版はシート１に保護が掛けてありますが、パスワード設定をしていませんので、

保護を解除して、新しい計算式の追加・レイアウトの変更等可能になります。 
但し、販売は、固く禁じます。 

 
９．購入について 
 ○ソフト名 

リスクリワードナビ（無期限版） 
 ○金額 
  １，０００円（税込） 
 ○支払い方法 
  ・口座振込 
 ○購入完了までの流れ 
  ・最終ページに記載したメールアドレスへ、お振込名義・購入したいソフト名をご記

入後メール送信して下さい。 
  ・メール確認後、振込先と振込番号を返信しますので、お振り込み名義の前に振込番

号を記載しお振込をお願いします（振込手数料は購入者様負担でお願いします）。 
   例）10235 山田太郎 
  ・入金確認後、無期限版の解凍用パスワードを送付します。 

      ※  購入前にすべての機能が動作することを確認のうえ、慎重に購入を検討してくだ

さい。ご購入後の返金は対応いたしません。 
 



10．連絡先 
  不具合・改善点等ありましたら以下まで連絡して下さい（計算式等の質問サポートは、

行っていません）。 
  
 制作者 ： hatakenaka 
メール ： inaka1616@gmail.com 

       エクセルシート２にも記載しています 


