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やすらぎの概要
寺院管理簿 やすらぎは、檀信徒名簿(門信徒名簿)、過去帳(法名帳)、現

在帳、法要記録、お参り台帳、負担金台帳、および現金出納帳を備えていま
す。
やすらぎを使用することにより、重要で煩雑な実務の効率化と軽減を図る

ことができます。
機能の一例として、やすらぎでは、年回忌の案内状を作成することができ

ます。 また、忌日表を素早く作成する機能を装備しており、急ぎの場合で
も簡単に忌日表を作成し、使用することが可能です。
現預金出納帳では、会計年を設定して現金、預金の収支管理が行えます。

また、収支計算書、科目別集計表、予算書等を作成することができます。

動作環境
寺院管理簿 やすらぎは、下記の動作環境を推奨します。

ＯＳ ：Microsoft Windows 11/10/8/7
ＣＰＵ：Pentium 133MHz 以上
メモリ：256 MB 以上
ＨＤ ：50 MB 以上の空き容量
解像度：1024 x 768 以上

インストール
CD-ROMをドライブに挿入すると、自動的にインストールプログラムが起動

しますので、画面の指示に従ってインストールしてください。 自動的に起
動しない場合には、CD/DVDドライブ内にある「Yasuragi12.exe」を直接実行
してください。

アンインストール
アンインストールする場合は、「コントロールパネル」からプログラムの

アンインストールを行ってください。

寺院の設定
インストール後の初回起動時に、貴寺院名、住所、TEL 等を登録します。
「寺院名をメニュー画面に表示する」にチェックを入れると、メニュー画

面上に貴寺院名が表示されます。
「寺院名、住所等を忌日表、年回忌表に印刷する」にチェックを入れると、
メニュー画面の「忌日表作成」ボタン、または「檀信徒名簿／門信徒名簿」
ボタン－「過去帳／法名帳」－「忌日表」ボタンより作成される忌日表、及
びメニュー画面の「年回忌表作成」ボタンより作成される年回忌表に、貴寺
院名、住所、TEL 等を含めて印刷することができます。
また、この寺院設定は後で変更することも可能です。

- 1 -

【寺院の設定画面】

基本用語の設定
インストール後の初回起動時に、「檀家／門徒」、「戒名／法名」等、貴寺

院で使用される用語を選択し、設定します。
また、この基本用語設定は後で変更することも可能です。

【基本用語の設定画面】

選択項目は下記の通りです。

1) 檀家／門徒
2) 戒名／法名
3) 年忌法要／年回法要
4) 過去帳／法名帳
5) 享年／行年
6) 歿日／寂日
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印刷方法について
やすらぎで各種データを印刷する場合、各画面にある印刷関連のボタンを

押すと、先ずその印刷物のプレビュー画面が表示されます。
次にプレビュー画面上部にある【プリンタ】のアイコンをクリックするこ

とにより印刷が開始されます。
尚、現預金出納帳については、「印刷」と「プレビュー」ボタンを別々に

設定しています。

諸項目の設定
寺院管理簿 やすらぎで使用する諸項目について、登録、編集、削除を行

います。 項目は下記の通りです。

続柄区分
喪主との続柄を設定します。
過去帳／法名帳への登録時に使用します。

役区分
世帯(戸主)の役(世話役等)を設定します。
檀信徒名簿／門信徒名簿への登録時に使用します。

地域区分
世帯(戸主)の居住地域名(俗称)を設定します。
檀信徒名簿／門信徒名簿への登録時に使用します。

墓地区分
世帯(戸主)に係わる墓地名を設定します。
檀信徒名簿／門信徒名簿への登録時に使用します。

元号区分
平成以降、新規に元号が制定された時に設定します。
日付選択時のリストに必要となります。

法要区分
法要名を設定します。
法要記録への登録時に使用します。

檀信徒／門信徒区分
「檀家／門徒／信徒」等の名称を設定します。
檀信徒名簿／門信徒名簿への登録時に使用します。

負担金区分
「護持会費」等の会費名を設定します。
負担金台帳への登録時に使用します。

お参り区分
「月参り」等のお参り名を設定します。
お参り台帳への登録時に使用します。

担当者区分
「住職」等のお参り担当者名を設定します。
お参り台帳への登録時に使用します。

案内状区分
「永代経法要」、「座禅会」等、案内状の区分名を設定します。
あて名の印刷寺に該当する世帯(戸主)の選択に使用します。
最大７個までの区分分けが出来ます。
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【諸項目の設定画面】

日付の表示方法
日付は和暦表示を採用しています。 但し、明治元年(1868.09.08)より古

い年については、西暦表示となります。
元号のリスト表示は、元号降順または読み昇順が選択可能です。

【日付の選択画面】

日付入力の注意点
日付の入力は、必ず日付選択ボタンから行ってください。

入力欄へ直接入力しますと、西暦との整合性が取れなくなります。
日付を修正する場合も、同様に日付選択ボタンから行ってください。
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住所の選択
住所選択ボタンをクリックすると、都道府県名、住所1、住所2の３つの枠

が表示されます。 都道府県名の１つをクリックすると、住所1にその都道
府県に該当する市町村が表示されます。 さらにその市町村の１つをクリッ
クすると、住所2にその詳細地区名が表示されます。

住所を決定するには、住所2で詳細地区名をダブルクリックするか、また
はクリックした後、確定ボタンを押します。

【住所の選択画面】

檀信徒名簿／門信徒名簿
貴寺院の「檀家／門徒／信徒」等の世帯情報を管理します。

ここでは、世帯(戸主)の情報の新規登録、編集処理、削除処理、検索／印刷
が行えます。
「検索／印刷」ボタンでは、個別に戸主を指定してダイレクトに検索する

方法と、条件を指定して絞り込む条件検索の２通りの方法がありますので、
状況に合わせて使い分けてください。
この個別／条件検索からは、条件検索で絞り込んだ複数世帯の印刷、およ

び個別指定世帯の印刷が可能です。
また、「永代経法要」、「座禅会」等、案内状の区分名を最大７個まで設定

して、案内状送付の要否を登録できます。
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また、この名簿では、更に下記５項目について世帯別の情報の登録、管理
が行えます。

1) 過去帳／法名帳
2) 現在帳
3) 法要記録
4) お参り台帳
5) 負担金台帳

尚、詳細については個別の解説を参照してください。

【檀信徒名簿／門信徒名簿画面】

過去帳／法名帳
檀信徒名簿／門信徒名簿で世帯(戸主)を指定した上で使用します。

過去帳／法名帳情報の登録、修正、削除を行います。
また、下記の印刷機能を備えています。

1) 忌日表の印刷
2) 指定世帯の過去帳／法名帳情報の印刷
3) 全世帯の過去帳／法名帳情報の印刷
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【過去帳／法名帳の登録画面】

現在帳
檀信徒名簿／門信徒名簿で世帯(戸主)を指定した上で使用します。

現在帳情報の登録、修正、削除を行います。
また、現在帳から過去帳／法名帳への転記処理が可能です。

【現在帳の登録画面】
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法要記録
檀信徒名簿／門信徒名簿で世帯(戸主)を指定した上で使用します。

法要記録の登録、修正、削除、及び法話記録の登録を行います。
また、指定世帯の法要記録の印刷が行えます。

【法要記録の登録画面】

お参り台帳
「月参り」等の情報を、お参り台帳に登録、管理します。

台帳の表示順序は、登録順、参り月順、戸主名順、お参り名順に変更する
ことが可能です。
また、条件を指定して表示範囲を絞り込んでの印刷が行えます。

尚、表示範囲の項目のチェックを変更した時は、「確定」ボタンを押して
変更内容を確定してください。
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【お参り台帳の画面】

負担金台帳
「護持会費」等の情報を、負担金台帳に登録、管理します。
台帳の表示順序は、登録順、会費名順、戸主名順、入金日順に変更するこ

とが可能です。
また、条件を指定して表示範囲を絞り込んでの印刷が行えます。
尚、表示範囲の項目のチェックを変更した時は、「確定」ボタンを押して

変更内容を確定してください。

【負担金台帳の画面】
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あて名印刷
あて名印刷は、案内状区分による選別印刷、及び役(総代等)の有無、地域、

檀信徒／門信徒区分、等による選別印刷が下記の４通りから選択できます。
1) はがき印刷
2) 長形３号封筒の宛名印刷
3) 長形４号封筒の宛名印刷
4) ラベル印刷

はがき及び長形３，４号封筒は、縦書き印刷です。 フォントはMS明朝、
MSゴシック、毛筆体より選べます。 また、はがき印刷は差出人住所の印刷
の有無も選択できます。
各プリンタによって印刷位置が微妙に異なるため、その補正用として郵便

番号の位置調整機能が付いています。
印刷する場合は、宛先の名前の欄をクリックして選択し、印刷ボタンを押

します。 また、「Shift」キーを押しながら名前の欄をクリックすると、連
続した宛先が選択され、印刷ボタンを押すとその間が連続印刷できます。
檀信徒／門信徒の名簿登録時に、印刷区分で「あて名印刷の対象とする」

にチェックを入れると印刷対象データとなります。 印刷時に印刷区分を変
更することも可能です。
ラベル印刷は、ヒサゴの品番"GB861" 相当品、またはA-oneの品番"72312"

相当品(12ラベル／1シート)をご使用ください。

【あて名印刷の画面】
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忌日表の作成
戒名／法名、俗名、命日、享年／行年を入力することにより忌日表が作成

できます。 また、戒名／法名にフリガナを付けて印刷することもできます。
忌日表の日付計算は当日又は逮夜日で行えます。

日付表示は当日、逮夜日及び両日記載の３タイプから選択できます。
印刷の出力用紙は、A4及びB5サイズが可能です。 印刷開始前に、用紙を

セットしてください。
寺院設定画面で、「寺院名、住所等を忌日表、年回忌表に印刷する」にチ

ェックを入れると、忌日表に、貴寺院名、住所、TEL 等を含めて印刷するこ
とができます。
忌日表の表題名は、下記の４種類の中から選択してください。

■表題無し ■忌日表 ■法要日表 ■中陰逮夜表

また、忌日表は檀信徒名簿／門信徒名簿から過去帳／法名帳に登録した後、
そこから引き続き印刷することも可能です。

【忌日表の作成画面】
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【忌日表の印刷サンプル－寺院名を含む様式】

【忌日表の印刷サンプル－中陰逮夜表様式】
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年回忌表の作成
年回忌の案内状、及び管理表を作成することができます。
作成方法は、先ず年回忌表の年を西暦で指定し、出力させたい年回忌(一

周忌～百回忌)にチェックを入れ選択します。
次に、印刷メニューから印刷方法を選択します。

案内状の印刷方法は、下記の通りです。
1) 戸別印刷 (A4版)
2) 戸別印刷 (B5版)
3) 連続印刷 (A4版)
4) 連続印刷 (B5版)
5) はがき印刷

案内状の出力用紙は、A4及びB5サイズが可能です。 印刷開始前に、用紙
をセットしてください。
A4、B5サイズ用紙の場合、寺院設定画面で「寺院名、住所等を忌日表、年

回忌表に印刷する」にチェックを入れると、年回忌表に、貴寺院名、住所、
TEL 等を含めて印刷することができます。
案内文の編集は、A4、B5サイズ用紙及びはがきの何れの場合も可能です。

また、管理用として月別の年回忌表(A4版)の印刷が可能です。
尚、オプションの機能となりますが、巻紙(ﾛｰﾙ紙)年回忌表(280mm 又は

329mm x 最長3000mm)を作成することも可能です。 詳しくは、「巻紙(ﾛｰﾙ紙)
年回忌表」の項目をご参照下さい。

【年回忌表の作成画面】
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【年回忌表(A4,B5)の印刷サンプル－寺院名を含む様式】

【年回忌案内はがき裏面の編集・印刷画面】
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永代経法要案内の作成
永代経法要の案内状をはがきに作成することができます。

戸別に過去帳／法名帳の登録データから最大６名分の情報が自動的に抽出さ
れ、印刷が可能です。
案内状は、縦書き印刷です。 フォントはMS明朝、MSゴシック、毛筆体よ

り選べます。
印刷する場合は、宛先の名前の欄をクリックして選択し、印刷ボタンを押

します。 また、「Shift」キーを押しながら名前の欄をクリックすると、連
続した宛先が選択され、印刷ボタンを押すとその間が連続印刷できます。

【永代経法要案内はがき裏面の編集・印刷画面】
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現預金出納帳
会計年を設定して現金、預金の収支管理を行います。

口座(資産)科目、借入金科目、収入科目、支出科目を自由に設定できます。
また、次年度繰越処理を行うことにより、前年度の現預金残高を次年度に反
映させることができます。
相手先は、檀信徒名簿／門信徒名簿または一般相手先のどちらからでも選

択できます。一般相手先の登録は、画面上部メニューのマスター内にある一
般相手先マスターで行ってください。

注記：
既に使用している科目名は、途中で名称の変更をしないでください。
また、不要な科目を削除する場合は、その科目を使用しているデータを
先に全て削除した後、科目マスターから削除してください。

操作の詳細説明

File(F)-新規作成
会計年を新規に作成します。会計対象領域名(例:○○寺 令和４年

度)と、その期間(例:2022/04/01～2023/03/31)を設定します。
また、２年目以降で、後述の次年度繰越処理を行う場合はそちらから
設定してください。

File(F)-開く
設定されている会計年を開きます。また、会計年の修正と削除もこ

こで行えます。

File(F)-次年度繰越処理
２年目以降は、次年度繰越処理を行うことにより前年度の現預金残

高を次年度に反映させることができます。

File(F)-戻る
現預金出納帳を終了して、「やすらぎ」のトップ画面に戻ります。

ﾏｽﾀｰ(M)-口座(資産)科目ﾏｽﾀｰ
現金、預金口座等の資産科目の追加、編集が行えます。

ﾏｽﾀｰ(M)-借入金科目ﾏｽﾀｰ
金融公庫等の借入金科目の追加、編集が行えます。

ﾏｽﾀｰ(M)-収入科目ﾏｽﾀｰ
布施収入、献金収入等の収入科目の追加、編集が行えます。

ﾏｽﾀｰ(M)-支出科目ﾏｽﾀｰ
修繕費、事務費等の支出科目の追加、編集が行えます。
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ﾏｽﾀｰ(M)-一般相手先ﾏｽﾀｰ
○○銀行、△△商店等の一般相手先の追加、編集が行えます。

尚、現預金出納帳で相手先を選択する時は、一般相手先の場合は「一
般」のボタンを、檀信徒／門信徒の場合は「檀信徒」／「門信徒」の
ボタンを押してそこから選択してください。

印刷(P)-現預金出納帳(日付順)
現預金出納帳を入力した日付順で表示、印刷します。印刷をする会

計年(会計対象領域名)は、現預金出納帳メニューの "File(F)-開く"
より選択してください。
また、選択した会計年内で更に期間を絞って印刷することができ

ます。(例:2022/04/01～2022/09/30)

印刷(P)-現預金出納帳(科目別)
現預金出納帳を科目別で表示、印刷します。印刷をする会計年(会

計対象領域名)は、現預金出納帳メニューの "File(F)-開く" より選
択してください。
また、選択した会計年内で更に期間を絞って印刷することができ

ます。(例:2022/04/01～2022/09/30)

印刷(P)-科目別仕訳帳
現在開いている会計年(会計対象領域名)の現預金出納帳を、科目毎

に仕訳して表示、印刷します。
印刷をする会計年(会計対象領域名)は、現預金出納帳メニューの

"File(F)-開く" より選択してください。

印刷(P)-科目別集計表
現在開いている会計年(会計対象領域名)の現預金出納帳を、口座(資

産)科目、借入金科目、収入科目、支出科目毎に大別し、更に個々の
科目毎に集計して表示、印刷します。
印刷をする会計年(会計対象領域名)は、現預金出納帳メニューの

"File(F)-開く" より選択してください。

印刷(P)-収支計算書
現在開いている会計年(会計対象領域名)の収支計算書を表示、印刷

します。
会計年(会計対象領域名)の指定は、現預金出納帳メニューの "File

(F)-開く" より選択してください。

予算書作成
予算書は会計年(会計対象領域名)を設定した後、その会計年に対し

て作成することができます。
予算書を作成した場合は、収支計算書の印刷時に決算額と対比して

予算額を表示、印刷します。

ヘルプ
「やすらぎ」本体及び現預金出納帳のヘルプ情報を見ることができ

ます。
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【現預金出納帳の画面】

電話帳印刷
檀信徒／門信徒名簿、及び現預金出納帳で使用する一般相手先の「電話帳」

が作成できます。 また、電話帳は役員等の選別印刷が可能です。
檀信徒／門信徒名簿の一覧表示ボタン内、及び現預金出納帳の一般相手先

マスター内にある「電話帳印刷」のボタンより作成することができます。

ツール
ツールとして基本用語設定、寺院設定、諸項目設定、バックアップ、CSV

ファイルへ変換、及びオプションの６項目が準備されています。
詳細については、個々の解説を参照してください。

データのバックアップ
メニュー画面の「ツール」－「バックアップ」から、ユーザーによって登

録されたデータ関連のファイルのバックアップが、保存先を指定して行えま
す。
バックアップは下記の手順で行います。
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1) パソコンに、例えばCドライブの下に"やすらぎバックアップ"というフ
ォルダを作ります。

C:\やすらぎバックアップ
2) メニュー画面の「ツール」 － 「バックアップ」より、バックアップ先
として上記のフォルダを指定してバックアップを取ります。
このフォルダの中に、データファイルが多数できます。
また、現預金出納帳を使用している場合は、"20221019175546"のような
14桁の数字から成るフォルダができます。

3) 上記でできたデータファイル、及び14桁の数字から成るフォルダがある
場合は、それも含めてUSBメモリー等にコピーして保存します。

尚、バックアップは定期的に取られることをお勧めします。

データのリストア(復元)
データのリストアは下記の手順で行います。
1) 「やすらぎ」のバックアップ機能を使用して取っているバックアップ
データを、USBメモリー等にコピーして準備します。

2) 上記のバックアップデータを、「やすらぎ」がインストールされている
フォルダにコピー(貼り付け)します。
標準のインストールでは、CドライブのProgram Files フォルダ内に
"寺院管理簿 やすらぎ"というフォルダ名で作成されています。

この場合、バックアップ用のフォルダごと貼り付けないで、その中にあ
るファイル(有れば14桁のフォルダも)を貼り付けます。

3) その後、やすらぎを立ち上げればバックアップしていたデータが使用で
きます。

ＣＳＶデータの作成
登録されたデータをCSV形式のファイルに変換できます。

変換されたファイルは、Excel等のソフトで使用することが可能です。
CSV形式のファイルに変換できるのは、下記のデータです。

1) 檀信徒／門信徒データ
2) 過去帳／法名帳データ
3) 現在帳データ
4) 法要記録データ
5) お参り台帳データ
6) 負担金台帳データ
7) 一般相手先データ

作成方法は、メニュー画面の「ツール」－「CSVファイルへ変換」をクリ
ックして、その中から該当する変換ボタンをクリックしてください。
保存場所と、ファイル名を指定して保存することができます。
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ヘルプ
ヘルプ情報及びバージョン情報を見ることができます。

巻紙(ﾛｰﾙ紙)年回忌表 (オプション)
巻紙(ﾛｰﾙ紙)年回忌表の作成機能は、オプション(有償)です。
この年回忌表は、幅が 280mm 又は 329mm のロール紙を使用し、長さが

1000mm ～ 3000mm までの５段階で作成することができます。
表示様式は、縦書きの１行書き、２行書き、３行書きの３様式から選択で

きます。
また、フォントを選択することも可能です。
尚、巻紙(ﾛｰﾙ紙)年回忌表の作成には、A3ノビのロール紙に対応したプリ

ンタが必要です。
対応プリンタ、ロール紙等の詳細については、ホームページでご確認下さい。

ユーザーサポート

ご質問、お問い合わせは、下記FAXまたはE-mailにてお願いします。

FAX : 0879-26-9012
E-mail : support@akiba-kikaku.com

最新情報は、あきば企画のホームページより取得してください。

URL http://www.akiba-kikaku.com
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